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Esipuhe

Maidontuottajalla on tarkea rooli maitotuotteiden laatuketjussa. Kuluttajien luottamus
suomalaisten maitotuotteiden laatuun ja turvallisuuteen sailyy, kun maidon laatuketjun
kaikki osapuolet tekevat laatutydssad oman osansa.

Lypsyssa lypsaja kayttda konetta, joka kiinnitetddn eldimeen. Lypsykoneessa kuljetetaan
elintarviketta. Nama kaksi periaatetta on syyta pitaa mielessa aina, kun on lypsamassa
lehmia tai pesemassa laitteita ja tarvikkeita. Toisaalta lypsyn tulee olla tyéna mielekasta ja
sujuvaa. Turhan tyon tekemistd on syyta valttaa.

Tassa oppaassa kaydaan lyhyesti [api mm. lehman kasittelyn periaatteita, lypsyergonomi-
aa, lypsyvalineitd ja maidon laatutekijoitd. Hieman enemman painoa annetaan lehman
maidonantirefleksin toiminnalle, utareen esikasittelyn vaiheille, lypsimen kiinnittdmiselle ja
irrottamiselle ja naiden tydvaiheiden ajoittamiselle seka parsinavetan ja lypsyasemien
lypsyrutiinien periaatteille. Oppaassa on useita liitteita, joissa on syvallisempaa tietoa eri
osa-alueista tai kayttdonotettavaksi tarkoitettuja lomakkeita.

Tama lypsyopas on suunnattu kaikille niille, joita lypsaminen, maidon laatu ja lehmien
utareterveys kiinnostavat.

Oppaan tekemiseen ovat osallistuneet niin neuvojat, opettajat kuin myos elainlaakarit.
Tasta tydpanoksesta heille suuri kiitos!

Tassa oppaassa ei puututa automaattilypsyyn. Automaattilypsyn hygieniaohjeet on laadit-
tu Suomen Meijeriyhdistyksen toimesta ja ne ovat tulostettavissa Maitohygienialiiton net-
tisivuilta www.maitohygienialiitto.fi.

Tama opas korvaa MTT:n nettisivuilla julkaistun 29.11.2005 paivatyn samannimisen op-
paan.
Vihdissa, 10.4.2006

Esa Manninen, MTT Maitokoneet-yksikkd
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1 Johdanto

Lehman biologian periaatteet eivat ole aikojen kuluessa muuttuneet. Maidontuotanto on
kuitenkin muuttunut ja muuttuu edelleen. Karjakoon kasvun ja lisatekniikan kayttéonoton
myo6ta esim. asemalypsy ja lypsimen irrottimet ovat yleistyneet merkittavasti. Lypsajalla
saattaa olla kaytossa yli kymmenen yksikk6a aiemman kahden tai kolmen sijaan. Tassa
tilanteessa on myds rutiineita muutettava, jotta lypsy olisi sujuvaa ja tehokasta.

Paivittaisestd karjanhoitoon kuluvasta tydajasta lypsyyn kuluu monella tilalla 60-70 %.
Koska lypsylla vaikutetaan mm. lehmien utareterveyteen, maidon laatuun, kaytettyyn tyo-
aikaan ja naiden kautta tilan taloudelliseen tulokseen, on kaytdssa olevien menetelmien
oltava mahdollisimman hyvat.

2 Onnistuneen lypsyn perusedellytykset

Lypsyssa on kolme osapuolta: lypsaja, lehma ja lypsykone. Naiden tulee toimia yhteis-
tydssa. Lypsajan on kohdeltava lehmia asiallisesti, kaytettava lypsykonetta huolellisesti ja
huolehdittava lehmien hyvinvoinnista ja lypsykoneen kunnosta. Kaiken lisaksi lypsajan
tulee muistaa myos oma hyvinvointinsa.

2.1 Rauhallinen ja myo6nteisesti tydhdn suhtautuva lypsaja

Rauhallisuus ja positiivinen asenne ovat hyvat lahtokohdat
onnistuneelle lypsylle.

Lypsylla ja lypsykoneen toiminnalla on merkittdva vaikutus lehmien utareterveyteen. Lyp-
sdja vastaa yleensa seka lypsykoneen kunnosta etta lypsytapahtumasta. Nain hanella on
merkittava rooli lehmien utareterveyden yllapidossa. Tutkimuksissa on todettu, etta lypsy-
tapahtuman toisto samanlaisena on eduksi myds lehmien tuotokselle; jos lypsytapahtuma
vaihtelee merkittavasti lypsykerrasta toiseen, voi tuotos alentua jopa 5,5 %.

Karjakoon kasvaessa paineet tyon tuottavuuden parantamiseksi lisaantyvat. Lypsyssa ei
kuitenkaan ole voitettavissa mitdan hosumisella, vaan on rauhallisesti keskityttava olen-
naiseen. Omia tyorutiineja on syyta ajoittain arvioida kriittisesti. Parasta olisi, jos arvioinnin
tekisi myds joku ulkopuolinen. Omalle tyélleen sokeutuu hyvin nopeasti. Onko esimerkiksi
aina tarpeen tulpata tyhjentynyt neljannes? Jokin tapa saattaa vaivihkaa saada vallan.
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Lypséajan on myds varauduttava siihen, ettd han ei ole aina itse paikalla lypsamassa. Nai-
ta tilanteita varten on laadittava sellaiset ohjeet niin lypsysta kuin paivittaisista tarkastus-
kohteistakin, etta niiden avulla vieras henkild pystyy lypsamaan karjan turvallisesti vaaran-
tamatta lehmien utareterveyttd ja maidon laatua. Eldinten merkitsemisjarjestelman on ol-
tava selkea, antibioottimaidon erilleenlypsyvalineiden ja menetelmien turvalliset seka pai-
vittaisten tarkastuskohteiden selvasti luetteloidut. Lypsyrutiinikuvausten on syyta olla kir-
jattuina, jotta lehmat kokisivat mahdollisimman vahaisen muutoksen lypsajan vaihtuessa.

Lypsytyd on raskasta. Siksi tyéolosuhteilla on suuri vaikutus lypsadjan jaksamiseen ja
asenteeseen. Lampétila, ilman laatu, melu, karpaset ja monet muut seikat voivat rasittaa
lypsajaa tarpeettomasti. Lypsytyon ergonomiasta on enemman tdman oppaan kohdassa

Onnistunut lypsy vaatii rauhallista keskittymista,
ylenmaaraiselld hosumisella ei saavuteta hyodtya
vaan haittaa. Lypsajan perusohje onkin: rauhoita
itsesi ja lehmasi, keskity olennaiseen.

2.2 Lypsajan hygienia

Elintarvikehygienian ja lehmien utareterveyden
ylldpidon kannalta lypsajan on huolehdittava riitta-
vasta hygieniasta koko lypsytapahtuman ajan.
Utaretulehdusbakteerit voivat siirtyd lehmasta
toiseen puutteellisen kasihygienian seurauksena.
Taman vuoksi hyva kasienpesupaikka helpottaa
kasihygienian yllapitoa, ks. kuva 2. Myds kasien
kuivaamisen pitda olla helppoa. Lypsyn aikana
lypsdja saattaa huomaamattaan koskettaa kasil-
I3an likaisia paikkoja ja valittdmasti sen jalkeen
koskea kadelldan lehman utaretta. Omiin rutiinei-
hin kannattaa kiinnittdd huomiota. Jos kasissa on
haavoja, pitdd ne suojata haavasiteilla ja kasineil-
1a.

Kuva 1. My0s asialliset lypsyvarusteet
parantavat tyon sujuvuutta.

Lypséjan tulee varustautua asiallisella ja helposti
puhtaana pidettavalla vaatetuksella. Lypsyrutiinit
tulee toteuttaa niin, ettd lypsyn aikana ei tule tar-
vetta liikkua eri osastojen valilla. Valineiden sijoit-
telulla ja asemalypsyssa lehmaliikenteen sujuvuu-

Kuva 2. Hyvé kasienpesupaikka helpot-  della on tassa suuri merkitys.
taa kasien puhtaanapitoa.
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2.3 Lehman olo turvalliseksi

Lehmat pitavat saanndllisesta elamasta.

Lypsyasemalypsyssa lehman vapaaehtoinen liikkuminen lypsyasemalle ja asemalta pois
vaikuttaa merkittavasti lypsyaikaan ja lypsytydn rasittavuuteen. Lehman tulee tuntea olon-
sa turvalliseksi lypsytapahtuman kaikissa vaiheissa. Lehma havainnoi eri aistein ymparis-
téssdan tapahtuvia muutoksia, mm. ihmisen kayttaytymista. Parsilypsyssa lehmaa tulee
lahestya oikein aiheuttamatta yllatyksia lehmalle eikd lypsyn aikana saa tapahtua mitaan
lehmalle vierasta ja poikkeavaa.

Lehmille nakoéaisti on kuuloaistia tarkeampi. Lehma nakee lahes 360 astetta ja ainoastaan
aivan lehman takana on alue, jonne lehma ei nde, ks. kuva 3. Ihmisen tuleekin valttaa
lehman lahestymista aivan takaa. Jos lehmaa halutaan siirtda eteenpain, tulisi ihmisen
olla 45-60 astetta lehman lavan takapuolella. Jos ihminen on lavan etupuolella, siirtyy
lehma taaksepain.

suoja-alue

nakokentan
katvealue

hoitajan paikka
elsimen liikkeen
pysayttamiseksi

hoitajan paikka
eldimen liikkeen

tasapainopiste aloittamiseksi
ohjailupiste

Kuva 3. Lehman suoja-alueen raja ja tasapainopiste seka lehman nakdkentan katvealue. Kuva:
T.Kivinen (T. Grandinin 1989 mukaan).

Suoja-alue on se etaisyys, jota lahemmaksi lehma ei paasta ihmista. Mitd arempi lehma
on, sitd kauempana on lehman suoja-alueen raja.

Perusta lehman kasittelyn helppoudelle luodaan jo silloin kun eldinta kasitellaan vasikkana
ja hiehona. Taman vuoksi vasikoiden ja hiehojen kasittelyyn tulee kiinnittaa erityistéd huo-
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miota. Eldimen tulee oppia luottamaan ihmisiin. Esimerkiksi ruokkiminen lypsyn aikana on
eras houkutin opettaa hieho lypsyyn ja keino helpottaa lypsyn aloittamista.

Maassa olevat varjot, kirkkaat heijastumat seka suuret varikontrastit voivat aiheuttaa leh-
missa pelkoa. Lehmat haluavat edeta himmeista paikoista valoisampiin, mutta eivat hyvin
kirkkaisiin paikkoihin. Nama asiat on syytd huomioida rakennussuunnittelussa ja vari- ja
materiaalivalinnoissa.

Lehma kuulee herkasti korkeataajuisia aania ja sen kuulemien aanten taajuusalue on laa-
jempi kuin ihmisella. Huutavat ja viheltavat ihmiset aiheuttavat enemman stressia kuin
kolisevat kalusteet.

Lehmat karttavat paikkoja, joissa on ollut ongelmia lehmien kasittelyssa. Nain jostain pai-
kasta voi muodostua lahes pysyva ongelmapaikka. Siksi esimerkiksi lehmien |aakitsemis-
ta lypsyasemalla ei suositella. Pelko vaikeuttaa lehmien kasittelya ja maitotuotoskin on
tutkimuksissa laskenut jopa 20 % ihmispelon seurauksena. Pelko- ja stressitiloihin liittyva
hormonitoiminta (mm. adrenaliini) estaa oksitosiini-hormonin erittymista ja sen vaikutusta,
minka seurauksena maidonanti keskeytyy. Adrenaliini ’kaskee” lehmaa joko tappelemaan
tai pakenemaan. Palautuminen tasta tilasta kestda jopa 20-30 minuuttia. Aiheesta on
kirjoitettu lisdad kohdassa 6.

Kun lehman ymparistdssa tapahtuu muutoksia, tulee lehmalle antaa aikaa tutustua muut-
tuneisiin paikkoihin. Erikseen pitdd huomioida, ettd ennen ensimmaista poikimistaan hie-
hon olisi hyva saada tutustua lypsyasemalla kdymiseen esim. viikon ajan.

Lehman pelkoja voidaan vahentdd mm. seuraavin keinoin:

= Lypsyrutiini pidetdan rauhallisena ja vakiona

= Lehmalle annetaan aikaa oppia muutokset

»  Kaytetdan rauhallisia kosketuksia

= Lehmalle annetaan rehua epamiellyttdvan kokemuksen jalkeen
= Liikutaan ja puhutaan rauhallisesti

» Lehmia siirretdan liikkumalla suoja-alueen reunalla

= Valtetaan kivuliaita toimenpiteita

=  Lehmid siirretddn mieluummin ryhmissa kuin yksittain
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Lehmaliikenteen parantamisen periaatteita:

=  Kulkukaytavien tulee olla selkeitd ja hyvin valaistuja eika lattiamateriaali saa olla
liukas

=  Lehmien tulisi ndhda edelldaan menevia lehmia
=  Lehmien tulisi nahdad maaranpaa

»  Kulkukaytavan varrella paikallaan olevat lehmat hidastavat liikkkumista - Kulkukay-
tavien aitoihin voidaan rakentaa nakoeste

»  Pintojen tulisi olla tasalaatuisia
=  Seinat maalataan yksivarisiksi kontrastien vahentamiseksi
=  Nousuramppien reunoilla tulee olla nakoeste

=  Houkutin, kuten rehu, parantaa liikkumista, mutta rehun jakamista kasin lypsyase-
malla ei suositella, silla rehun jako hairitsee lypsya

Jotta lehma tuntisi olonsa turvalliseksi, on lypsajan asenne avainasemassa. Lehmien olo-
suhteiden kunnossapito ja lypsdjan myonteinen ja rauhallinen kayttdytyminen muodosta-
vat hyvan perustan lehmien hyvinvoinnille.

Lisatietoa eldinten kasittelysta:

Johanna Jahkola: Johdatus nautaeldinten kasittelyyn, 84, sivua, Painotalo Casper Oy,
Kurikka.

Markku Latti: Elainten siirrot tuotantotiloissa, 2004. Tydtehoseura. wwwi.tts. fi

2.4 Puhtaat lehmat

Lehmien parsien puhtaus ja toimivuus ovat onnistuneen lypsyn ja hyvan utareterveyden
perusedellytykset. Mitd suuremmaksi karjakoko kasvaa, sitd tarkedmpaa on, ettd parret
pysyvat puhtaina mahdollisimman vahaisella tyolla. Suuressa karjassa ei ole mahdolli-
suutta pesta juoksevalla vedella jokaista utaretta lypsyn yhteydessa. Utareen tuleekin olla
puhdas lypsylle tultaessa. Parsirakenteen on oltava sellainen, ettd lehma pystyy vaikeuk-
sitta nousemaan ja laskeutumaan makuulle. Parteen ei saisi paasta lantaa eika virtsaa.
Parren puhdistaminen ja kuivittaminen pitda suunnitella helpoksi. Parsien mitoittaminen ja
saataminen onkin huomioitava jo rakennuksen suunnitteluvaiheessa. Viime vuosina suo-
malainen rakennussuunnittelu on saanut vaikutteita maista, joissa ei ole varaa siihen, etta
lehmat olisivat likaisia. Parsirakenteiden mitoitussuosituksia voi tiedustella neuvoijilta tai
niihin voi kdyda tutustumassa internetsivustoilla, esim. kanadalaisten suosituksia on Onta-
rion maatalousministerién nettisivuilla

www.omafra.gov.on.ca/english/livestock/dairy/herd/house/index.html.

Tarkea osa utareiden puhtaanapitoa on utarekarvojen ajo. Lika tarttuu helposti pitkiin kar-
voihin. Myds lehman muiden karvojen ajo parantaa lehmien puhtautta.
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Hyva tapa arvioida parren ja parsirakenteiden toimivuutta on kuvata videolle lehmien yl6s-
nousua ja makuulle laskeutumista. Parsirakenteiden aiheuttamat liikerajoitteet ja muut
ongelmat ovat kuvamateriaalista helposti havaittavissa.

llmanvaihdolla on suuri vaikutus lehmien puhtauteen. Kostea navettailma saa lian tarttu-
maan helposti lehmaan. Toimivan ilmanvaihdon aikaansaaminen onkin suuri haaste suo-
malaisissa navetoissa.

2.5 Lypsykoneen mitoitus ja toiminta

Lypsykoneen virheettoman toiminnan perusedellytyksid ovat lypsykoneen oikea mitoitta-
minen ja laitteiston saanndllinen huolto ja testaus. Parsinavetan lypsykoneissa yleisin
heikko kohta on maitoputkiston mitoitus ja putkiston kaltevuus. Maitoputkiston uusiminen
suuremmaksi merkitsee yleensa koko lypsykoneen uusimista. Liian pienen putkiston
(esim. 34 — 38 mm sisahalkaisija) kuljetuskykya voi kasvattaa lisddmalla putkiston kalte-
vuutta, mutta tdma toimenpide ei ratkaise ongelmaa pitkalla aikavalilla. Lypsyasemien
lypsykoneet ovat yleensa mitoitukseltaan riittavia.

Lypsykone on huollettava sadanndllisesti. Sdanndllisten huoltojen valilld tuottajan on tar-
kastettava ja huollettava usein moniakin kohtia. Lypsykoneen huoltomiehen tulisikin listata
tuottajalle pesulaitteen ja lypsykoneen ne kohdat, jotka vaativat huoltoa my6s huoltomie-
hen tekemien saanndllisten huoltojen valisena aikana. Huoltomiehen on tarvittaessa opas-
tettava naiden kohteiden huollossa.

Lypsyn aikana tehdyt havainnot esim. vedinten varimuutoksista tai lehmien rauhattomuu-
desta saattavat olla oire lypsykoneen virheellisesta toiminnasta. Vedinten kuntoluokituk-
sesta on tarkemmin liitteessa 8.

Taysin kunnossa oleva ja oikein saadetty lypsykone voi aiheuttaa ongelmia vaaran nanni-
kumin kayton seurauksena. Laitetoimittajilta ja neuvojilta 16ytyy tiedot valittavana olevista
nannikumeista. Usein sopivan nannikumin joutuu etsimaan yrityksen ja erehdyksen kaut-
ta.
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3 Lypsyvalineet

Hyvilla tyovalineilla tydonteko on sujuvaa.
Huolehdi valineiden puhtaudesta pesemalla ne jokaisen
kaytto-/lypsykerran jalkeen.

Lypsyliinat

Kuva 4. Lypsyliina on reilunkokoinen
ja hyvin [ABmpda sitova.

Kuva 5. Jos lypsyliinat ovat markia ja
kylmia, ne eivat lampia pienella vesi-
maaralla, vaan vaativat lammetak-
seen runsaasti kuumaa vetta.

Suositeltavin lypsyliina on puuvillasta valmistettu
reilunkokoinen vahintadan 30 cm x 45 cm lypsyliina.
Se sitoo hyvin lampda ja puhdistaa sekd kuivaa
utareen tehokkaasti. My6s pellavaisesta lypsyliinasta
on hyvia kokemuksia. Kuitukangasliinat eivat sido
lamp6a yhtd hyvin eikd niiden puhdistuskyky ole
valttamattd puuvillaisen lypsyliinan luokkaa. Paperi-
pyyhkeet soveltuvat vain utareiden kuivaukseen.
Valmiiksi kosteat pyyhkeet ovat kylmia ja liukkaita,
eivatkd siksi ole parhaita lopputuloksen kannalta.
Toki niiden pesusta ei tarvitse murehtia. Utareen
kastelua suositellaan vain erittdin likaisen utareen
pesuun.

Lypsyliinoja pitdd olla kaytettdvissa riittavasti,
esimerkiksi 1,3 kertaa lehmien maara, riippuen
utareiden puhdistustarpeesta.

Lypsyliinojen vesi

Lypsyyn valmistauduttaessa puhtaat liinat laitetaan
kuumaan (+55°C) veteen. Tarvittaessa vesi on
vaihdettava lypsyn aikana. Jos lypsyliinoja on paljon,
ei niitd kaikkia kannata ottaa kerralla mukaan, silla
lypsyliinojen vesi ehtii jadhtya lypsyn aikana. Toinen
tapa on esilammittaa lypsyliinat esim. pesukoneessa

ja siirtdd ne asemalle kosteina, mutta ilman vetta. Lypsyliinojen linkous pesukoneessa
poistaa yhden raskaan tydvaiheen. Lypséjan ei tarvitse vaantaa lypsyliinoja kuivaksi.

Lypsyliinavedessa ei tarvita vedinten puhdistukseen tarkoitettuja pesuaineita, silla niista
aiheutuu ylimaaraisia kustannuksia, ne voivat kuivattaa ihoa ja vaikuttaa vetimen ihon
bakteerikantaan. Liséksi aineista aiheutuu jaamariski.
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Likaiset ja kaytetyt liinat laitetaan niille varattuun am-
pariin. Lypsyn paatyttya lypsyliinat pestdaan pesuko-
neessa.

| Jos lehmien utareet ja vetimet ovat puhtaat, on mah-
dollista kayttaa kostean nihkeita liinoja sellaisenaan.
Talldin on mahdollista kayttdd oheisen kuvan 6
mukaisia lypsyliinataskuja. Taskuihin voi ottaa
mukaan eran esikasittelyyn tarvittavan maaran
linoja. Taskut on pestdva jokaisen kayttdkerran
jalkeen.

Kuva 6. Lypsyliinat voi ottaa myds
tallaiseen vydtaskuun.

Suojakasineet

Kumiset sormikkaat (kuva 5) suojaavat kadsissa olevia haavoja ja ehkaisevat allergisilta
reaktioilta. Lisaksi kadet sietavat kuumalta tuntuvaa lypsypyyhkeiden vettd paremmin kuin
ilman kasineitd. Kumisten sormikkaiden siséalla kannattaa pitda ohuita kangassormikkaita.
Kasineiden huonona ominaisuutena on se, etta lypsaja ei valttamattd huomaa kasineen
likaantuneen. Lisaksi lypsypyyhkeen kosteuden arviointi ja vetimen ihon puhtauden ja
sileyden tunnustelu eivat toimi kuten paljaalla kadelld. Myds suojakasineet on aina tar-
peen mukaan pestava siirryttdessa lypsamaan seuraavaa lehmaa.

Suihkemuki

Suihkemukissa tulee olla musta alusta tai valipohja. Suihkemukeja pitaa olla riittdva maa-
ra, jotta mukia ei joudu hakemaan kaukaa tai mukin on oltava sellaista mallia, etta sita voi
kuljettaa mukanaan varustevy6ssa tai taskussa.

Tulpat

Vaikka tavoitteena on valttaa tulppaamista,
tarvitaan joskus tulppia. Malliltaan niiden tulisi
olla sellaisia, ettd ne pysyvat nannikumissa
myos ilman alipainetta. Liséksi niiden on olta-
va helposti puhtaana pidettavia. Nannikumiin
verrattuna ylisuuri tulppa saattaa venyttaa
nannikumin kaulusta. Utaretulehdusbakteerit
voivat pesia etenkin naarmuisissa ja puutteel-
Kuva 7. Kuvassa vasemmalla olevat tulpat  lisesti pestyisséa tulpissa. Suositeltavin tapa on
ovat kuluneet ja puhdistuvat huonommin minimoida tulppaus ja kayttdaa aina puhdasta

kuin kuvassa oikealla olevat sileammat )
tulpat. tulppaa. Kaytetyille tulpille varataan eri astia.
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Eldainten merkintatavat ja -valineet

Eldinten merkintavalineet on pidettava kunnossa ja aina saatavilla. Maidonostajan anta-
mia ohjeita eldinten merkitsemisesta on aina syytd noudattaa. Turvallinen toimintatapa on
merkitad antibioottimaitoa lypsavat lehmat punaisella.

Erillislypsimet

Erillislypsinta kaytettdessa alipaine on aina otettava tyhjépuolelta. Aiheesta on tarkemmin
litteessa 1.

Potkurauta

Potkurautaa kaytetaan vain valttamatta sita tarvitseville lehmille. Jos usealle lehmalle tar-
vitaan potkurautaa, on todenndkodinen syy joko tydomenetelmissa tai laitteissa. Potku-
raudan rutiininomaisesta kaytosta tulisi luopua, silla se saattaa aiheuttaa lehmalle kipua ja
joka tapauksessa lypsajalle ylimaaraista tyota.

Liitteessa 7 "Lypsynaikaiset utareterveystydn valineet ja toimenpiteet” on kerrottu solutes-
tista, vedinkastosta, vedinvoiteista ja utareliiveista.

4 Lypsyergonomia

Ehkaise rasitusvammat ennakolta. Hanki apuvélineita tyota
keventdmaan. Ethan halua kuluttaa itseasi loppuun?

Lypsytyon rasittavuus muodostuu hengitys- ja verenkiertoelimiston kuormittumisesta, tyo-
asennoista, tyon staattisuudesta ja tyoliikkeiden toistoista. Lypsytyon rasittavuutta voidaan
vahentada kehittamalla tydmenetelmia. Talldin on tarkasteltava niin tydn organisointia,
tydmenetelmia, tyon sisaltoa kuin myds sen vaatimuksiakin. Tyoympariston kehittamises-
sa on Kiinnitettava huomiota tyopaikan rakenteisiin ja materiaaleihin, valaistukseen, me-
luun, lAmpédtilaan ja toiminnallisiin tekijéihin. Tyopisteen tai —paikan mitoitus ja kalustus on
oltava kunnossa, tyovalineet on valittava oikein. Tyo6tasojen mitoitus (mm. korkeus) ja siir-
roissa kaytettavat apuvalineet ovat myods tarkeitd ergonomisia tekijoita. Lypsajan on huo-
lehdittava terveydestaan ja yleisesta toimintakyvystaan. Mikali lypsy ei jostain syysta suju,
on lypsy myds henkisesti rasittavaa. Melan julkaisemassa oppaassa "Lypsytyo — tyonteki-
jan nakdkulmasta” on kerrottu tarkemmin lypsytyén ergonomiasta.
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4.1 Parsilypsyn ergonomia

Taulukossa 1 on esitetty hankalien tydasentojen ja —liikkeiden osuus parsilypsyn tydasen-
noista. Lypsinkisko vahentaa merkittavasti hankalien tybasentojen ja -liikkeiden osuutta.

Taulukko 1. Hankalien tybasentojen ja —liikkeiden %-osuudet parsilypsyn tydasennoista. Lahde:
Kuopion aluetydterveyslaitos.

Tydasento Parsilypsy Parsilypsy ja lypsinkisko
Selka kumara, taipunut, kiertynyt 60 50
Ylaraajat vahintaan hartiatasolla 18 9
Kyykkyasento 27 12

Kurottaminen on usein toistuva liike kiinnitettdessa lypsy-yksikén letkuja maito- ja tyhjo-
putkiin. Tdma on sitd suurempi ongelma, mita lyhyempi lypsaja on ja mitd korkeammalla
maito- ja tyhjoputkistot sijaitsevat. Lypsy-yksikdiden hanojen ergonomiassa on suuriakin
eroja ja osaan hanoista on saatavana apukahvoja. Yhdistelmahanoissa saadaan yhdistet-
tya yhdella liikkeella seka maito- etta tyhjoletkut.

"Vie mennessas, tuo tullessas, tee ollessas.” Kavelemistd voi vahentaa sijoittamalla
lypsyn aikana tarvittavia valineita, kuten parren puhdistuskolia, eri puolille navettaa. Liian
usein solutestipullot ja muut tarvikkeet joudutaan hakemaan lattialta tai ikkunalaudalta.
Kun lehmien paat ovat vastakkain ja lypsylla on kaksi lypsajaa, tarvitsevat molemmat lyp-
sajat omat valineet, muuten niitd haetaan koko ajan. Viimeiseksi lypsettavat, poikineet,
soluttajat ja sairaat kierrattavat lypsajaa ympari navettaa ja vievat siksi paljon aikaa. Suu-
ren osan valineista voi kuljettaa mukanaan valinevydssa tai kiskoilla kulkevassa telinees-
sa.

Parsinavetassa riittdvan valaistuksen jarjestaminen parren tasolle on usein ongelmallista.
Jos vdlikatto on korkealla, kannattaa valaisimet tuoda alaspain. Valaisimen sijoittelussa
pitdd myds huomioida ilmanvaihdon tarpeet. Pitkaa loisteputkivalaisinta ei tulisi asentaa
kattoon poikittain suhteessa ilmavirtauksiin.

Parsien mitoitus on usein pieni suhteessa nykylehmien mittoihin ja silloin lypsajalle jaa
hyvin vahan tilaa. Hyvakuntoisen parsinavetan parren peruskunnostus ja kytkinlaitteiden
uusiminen kannattaa, silla siitéd hyotyy niin lypsaja kuin lehmakin.

Parsilypsyn apuvalineet on tarkoitettu helpottamaan lypsyty6td ja ennaltaechkdisemaan
rasitusvammoja. Seuraavassa joitakin tarkeimpia apuvalineita.
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Kuva 8. Tavaroiden kuljetusvaunu lypsin-
kiskolla vahentaa tavaroiden hakemista.
Myds muistiinpanovalineet ja luettelo
erilleenlypsettavista lehmista kulkevat
helposti mukana.

Kuva 9. Parsilypsy helpottuu merkitta-
vasti lypsinkiskojen avulla. Kuva: Markku
Latti.

Lypsinvaunut ja —karryt

Lypsinvaunu helpottaa yksikdiden ja muiden tar-
vikkeiden siirtamistd. Kulkureiteilld tulee olla
mahdollisimman vahan kynnyksia ja reitin tulee
olla riittdvan levea. Kiskoilla kulkevaa vaunua
kynnykset eivat tietenkaan haittaa.

Lypsyvy0

Lypsyvolla voidaan kantaa osaa lypsytarvikkeista
mukana, jolloin liikkkumistarve vahenee. Lisaksi
vyOlle voidaan ripustaa esim. lypsin lypsy-yksikon
siirron ajaksi. Nain ylaraajat rasittuvat vahemman.

Lypsinkisko

Kuten taulukosta 1 kavi ilmi, lypsinkiskon kaytdlla
hankalat tydasennot vahenevat merkittavasti.
Lisaksi kiskon etuina ovat ainakin seuraavat sei-
kat:

= Vahentaa taakkojen kantamista

= Vahentaa verenkiertoelimiston
kuormittumista ja hankalia tydasentoja

= Kaytavat pysyvat vapaina tavaroista

» Parantaa tyéturvallisuutta

» Voi nopeuttaa lypsytyota

» Mahdollisuus saada Kelan elinkei-
notukea

Lypsinkiskoja myoten voidaan siirtdd myos

esimerkiksi  vastasyntynyt vasikka parresta
karsinaan tai vasikoiden juottosankoja seka tuoda
kuiviketta varastosta navetan parsiin.

Tarkoituksiin voidaan kayttaa tehdasvalmisteisia
tai itse rakennettuja apuvalineita.
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Lypsyjakkara

Kuva 11. Vuoden 2005 lomittajakil-
pailun voittaja Tuure Nieminen kayt-
taa lypsyjakkaraa jokapaivaisessa
tydssaan. Kuva: Maria Kankaanpaa.

Kuva 10. Kiskojen varassa siirrettavat
lypsy-yksikdt ovat myds maitohuoneessa
hyvassa jarjestyksessa.

"Lypsyjakkara; ensimmaiset kaksi viikkoa se on
kauhea laite, mutta sen jalkeen erinomainen! Pois en

§ antaisi.” Nain totesi erds isantd kokemuksistaan.

Lypsyjakkaran kokeilussa pitaa siis olla karsivallinen.
Ei kannata heti luovuttaa.

Lypsyjakkara saastda selkda ja polvia. Oikein
kaytettynd se antaa kolmannen tukipisteen lypsajan
jalkojen lisaksi. Jalkojen tulee olla polvista ja lonkista
suorassa kulmassa. Lehman kylkeen nahden aset-
taudutaan viistosti, ei kohtisuoraan. Lypsyjakkarassa
voi myos olla kaasujousi helpottamassa ylésnousua.

Polvisuojat

Lypsyjakkaraa kevyempi varustus on polvisuoja, joka
vahentda polveen kohdistuvaa painetta otettaessa
toisella polvella tukea parren pinnasta.

4.2 Asemalypsyn ergonomia

Lypsyasemalle kuljetaan usein portaiden kautta. Portaiden leveydeksi suositellaan maata-
lousrakennuksiin vahintdan 60 cm. Askelmien nousu tulisi olla 17 cm (15cm - 20 cm) ja
etenema tulisi olla 29 cm (28cm - 30 cm). Lisaksi askelmien nousujen on oltava saman-
suuruisia silla jo 0,6 cm ero askelmien nousuissa lisaa onnettomuusriskia. Tukevat kaiteet

helpottavat kulkemista.
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Malliltaan ns. avopaatyinen lypsyasema on lypsajalle miellyttava, koska siina lypsaja voi
liikkua samassa tasossa maitohuoneen ja lypsyaseman valilla. Tarvikkeiden ja esim. eril-
leen lypsetyn maidon siirto on helppoa. Lisaksi reitti on puhdas, koska se ei ristea lehmien

kulkureitin kanssa.

Taulukko 2. Hankalien tydasentojen ja —liikkeiden %-osuudet lypsyasemalypsyn ty6asennoista.

Lahde: Kuopion aluetytterveyslaitos.

Tydasento Y%-osuus tydasennoista
Selka kumara, taipunut, kiertynyt 11-15
Ylaraajat vahintaan hartiatasolla 13-23
Kyykkyasento 1-2
- 0 20 40 60 Myds lypsyasemalla lypsaminen rasittaa
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Kuva 12. Noin 175 cm pitkan lypsajan op-
timityoskentelyalue ja lypsysyvennyksen
syvyys lypsyasemalla. (Kuva: Tapani Kivi-
nen).

lypsajaa. Lypsysyvennyksen tulisi olla sellai-
nen, ettd lypsaja voi seistd reunusta vasten
ja siten, ettd kyynarnivel on suorassa kul-
massa. Kyynarnivelen etaisyys lattiasta on
siis ratkaiseva mitta. Miehilld tdma mitta on
yleensa valillda 100 cm - 119 cm ja naisilla
94 cm - 109 cm. Lypsysyvennyksen tulisi olla
10-15 cm tatd mittaa matalampi. Sopivaa
korkeutta voi etsia kaymalla itse lypsyn
aikana jollain lypsyasemalla. Liian korkea
tydskentely-korkeus  kuormittaa hartioita,
koska asento vaatii kasien kannattelua. Liian
matala korkeus taas voi johtaa huonoon
selan asentoon, ja kuormitus kohdistuu
selkdan. Liian matala lypsysyvennys on
hankala korjata.

Saadettava lypsysyvennyksen lattia helpot-
taa sopivan tyéskentelykorkeuden |8ytymis-
ta. Jos lypsylla on samanaikaisesti kaksi
eripituista lypsajaa, on oikean korkeuden
saataminen kompromissi.

Lypsysyvennyksen lattian materiaalin tulee olla pitdva ja helposti puhtaana pidettava. Kal-
listuksen on oltava reunoille pain. Muoviritild koetaan usein miellyttdvammaksi kavella ja

seisoa kuin betonilattia.
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Lypsysyvennyksen leveyden tulee olla riittava, jotta sielld on tilaa mm. tarvikevaunulle,
kuva 14.

Kuva 13. Lypsyaseman vinoon asennetut
valaisimet.

Kuva 14. Lypsysyvennyksen keskelld olevaan
vaunuun voidaan sijoittaa ainakin osa tarkeim-
mista valineistd. Kuva: Kaj Nyman.

Nappaimistét ovat hyvin usein liian
korkealla, minkd seurauksena lypsaja joutuu
nostamaan katensa hartiatason ylapuolelle.

. Maissa, joissa tavoitellaan suurta lypsyte-

hoa, on laitteiden kayttdpainikkeet tuotu
alas. On myds laitteita, joissa lypsy-yksikkd
kaynnistyy automaattisesti, kun lypsin
otetaan kateen kiinnittdmista varten.

Lypsyasemalypsyn valineet

Isolla asemalla on syytd miettida tarkkaan
lypsytarvikkeiden maaraa ja sijoittelua.
Lypsajalle voi tulla yllattavan paljon kavely-
metreja, jos suihkemukia, lypsyliinaa tai
vedinvoidetta on haettava aseman toisesta
paasta.

Lypsyaseman hyva tydergonomia toteutuu,
kun kaikki tarvittavat valineet ovat oikealla
korkeudella. Lypsysyvennyksen keskelle
asennetussa kiskovaunussa olevat lypsy-
linasangot ja muut tarvikkeet ovat lypsajan
saatavilla ilman kumartumisia. Tilaa tarvi-
taan mm. tippamukeille, solutestivalineille,
nayteputkille, tulpille ja vedinvoiteille. Ros-
kakorille ja kertakayttoisille kasipyyhkeille
varataan kiskoilta myds oma paikka.

Pesuallas hanoineen on tarpeellinen varus-
tus. Hanasta tulee saada vetta altaan lisaksi
lattialle sankoon ja lypsyvaunun liinasan-
koon. Lypsysyvennyksen ja maitohuoneen

valista liikkumista voidaan vahentaa, kun lypsyn pientarvikkeet pestaan lypsysyvennyk-
sessa. Pesuaineelle ja harjoille tulee olla oma paikka. My6s sangoille tulisi olla sailytys-
paikat. Kaikki tavarat tulisi sijoittaa ylés, jolloin lattian puhtaanapito ja liikkuminen helpot-

tuvat.
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Vesisuihkuja tarvitaan useampia. Maara riippuu asematyypista ja koosta. Vesisuihkuja ei
kuitenkaan ole tarkoitettu utareiden rutiininomaiseen kasteluun.

Parsien puhdistamista varten varataan kola tai lasta. Aseman pesua varten on hyva olla
erillinen reilunkokoinen vesiletku. Kelalla oleva letku on pois jaloista, kun sita ei kayteta.

Kuva 15. Ohessa esimerkki eraasta letkukelan Kuva 16. Usein muistiinpanovalineille ei 16ydy
sijoituspaikasta. Kuva: Kaj Nyman. minkaanlaista paikkaa. Téssa esimerkki erédasta
toteutuksesta. Kuva: Kaj Nyman.

Mahdollisen sankokoneen kannun lypsimelle on varattava pesupaikka maito- ja pesuput-
keen. Lisaksi on oltava tilaa lypsyohjeille ja aseman kayttdohjeille. Ohjeet sailytetdan
muovitaskuissa.

Erilleen lypsettavan maidon lypsya varten asemalle on mahdollista asentaa myos toinen
lypsykone, jolloin valtytaan maidon kantamiselta. Lypsykone on tietysti pestava.

Kannettavien vélineiden painoa voi vahentda esim. kayttdmalld sankokoneen sankona
muovista [&pindkyvaa sankoa. Raskaiden kannujen kuljettamisessa voi kayttdd apuna
matalia kuljetuskarryja elleivat rappuset tai kynnykset aiheuta ongelmia.
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5 Maidon laatu

Lypsyssa kasitellaan elintarviketta.

Siksi lypsyyn on suhtauduttava suurella huolella.

Liitteessa 2 on selostettu tarkemmin maidon laatutekijoita, niiden syita ja vaikutuksia mai-
totuotteiden laatuun. Lypsyn yhteydessa on varmistettava, etta elintarvikkeeksi kelpaama-
tonta maitoa ei joudu elintarvikemaidon joukkoon. Seuraava luettelo sisdltda tarkeimmat
kriteerit.

Elintarvikkeeksi kelpaamaton maito (lypsyn yhteydessa maariteltava)
= Ulkonadltaan muuttunut maito: vari ja rakenne.
» Hajultaan ja maultaan muuttunut maito
=  Solupitoinen maito (solupitoisuus yli 400 000 kpl/ml)

= Antibioottimaito. Varoajan jalkeen maito on testattava. Huomioi erillislypsytek-
niikat, ks. liite 1.

» Sairaan lehman maito

= Jos maitomaara on alle 6 kg paivassa

» Kun epailldaan, ettd maidossa on haitallisia/myrkyllisia aineita/mikrobeja. Esi-
merkiksi, jos lehméat ovat karanneet juuri torjunta-aineella kasitellylle pellolle.

» Maitoon ei saa lisata mitdan eika siitd saa poistaa mitdan, esim. maitoon ei saa
paastd vettd. Meijerit seuraavat vastaanotettavan maidon jaatymispistetta
saannollisesti.

Liitteessa 3 on lomakepohjamalli, johon maidontuottaja voi kirjoittaa tilakohtaiset ohjeet
elainten merkitsemisesta, poikkeavan maidon lypsamisesta ja poikkeavan maidon kaytds-
ta.

Ajan tasalla olevaa tietoa maidon laadusta ja toimintaohjeita 16ytyy meijereiden tuottajille
jakamista laatukasikirjoista. Myods Meijerialan kansallisen laatutydon toimintamalli on hyva
tietolahde, joka I6ytyy osoitteesta www.maitohygienialiitto.fi/Laatukasikirja_kokonaan.pdf.
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6 Lehman lypsaminen

Lehma on saatava mukaan lypsytapahtumaan,
mutta se ei onnistu pakottamalla.

Lypsykonetta on kaytettavd muistaen, ettd se on kone,

joka kiinnitetddn elaimeen ja jolla kasitellaan elintarviketta.

Utaretulendus on valitettavan yleinen sairaus ja yleisin lehmien poiston syy. Lypsy ja
lypsykone saattavat heikentda lehman luontaista puolustuskykya ja myds levittda tuleh-
duksia aiheuttavia bakteereita. Siksi on tarkeaa, etta lypsykonetta kaytetdan siten, etta
utareterveys ei vaarantuisi.

6.1 Maidonantirefleksi

Maidonantirefleksin kulku: Utareen ja vetimien mielihyvaa tuottava
kosketus saa aikaan hermosignaalin aivoihin. Taman seurauksena
aivolisake erittdd oksitosiinihormonia, joka kulkeutuu verenkierron
mukana utareeseen. Utareessa oksitosiini saa aikaan:

a. maitorakkuloiden supistumisen

b. maitotiehyeiden laajentumisen

Lehman utareessa olevasta maidosta vain noin 20 % on helposti lypsettavissa. Lopun
maidon lypsamiseen tarvitaan lehman apua eli maidonantirefleksia. Lehman utareen ra-
kenteesta on kerrottu liitteessa 4.

Tehokkain maidonantirefleksin kaynnistava arsyke on lammin kosketus lehman utaree-
seen ja etenkin vetimiin ja niiden paihin. Tieto utareen koskettamisesta siirtyy aivoihin
hermoratoja pitkin. Aivolisake alkaa erittda oksitosiinihormonia, joka siirtyy utareeseen
verenkierron mukana, ks. kuva 17.

Edelld mainitun hormonaalisen toiminnan lisdksi myds lehman hermojarjestelma vaikuttaa
maidonantiin. Sympaattinen hermosto (autonomisen eli ei-tahdonalaisen hermoston osa)
vaikuttaa vedinkanavan ja maitotiehyeiden lihaksiin. Lypsyjen valilla hermosto pitaa ve-
dinkanavan ymparilla olevaa sulkijalihasta ja maitotiehyeiden lihaksia supistuneena.
Lypsyn aikana hermosto rentouttaa naita lihaksia, jos lypsytapahtuma on rauhallinen.
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Kuva 17. Maidonantirefleksin
kulku. Tieto utareen kosketuk-
sesta valittyy aivoille hermostoa
pitkin ja aivolisdkkeesta erittyva
hormoni siirtyy verenkierron
mukana utareeseen. Kuva: Me-
jeriféreningen, 2004.

Maitorakkuloiden supistuminen alkaa, kun veren oksitosiinitaso ylittda tarvittavan kyn-
nysarvon. Maitorakkuloiden supistuminen painaa maitoa utareessa alaspain, kunnes uta-
reen sisainen nestepaine saavuttaa maitorakkuloiden supistuspaineen. Tahan kuluu aikaa
utareen ensikosketuksesta noin 60-90 sekuntia. Maidon laskeutumisen nakee utareen
alaosan ja vedinten tayttymisena.

Maidon laskeuduttua maitoa on poistettava utareesta, jotta maitorakkulat voivat tyhjentya
kokonaan. Lisaksi maitorakkuloiden on oltava supistuneena koko lypsyn ajan, jotta utare
tyhjenisi kunnolla. Optimaalinen lypsytapahtuma ei ole niinkdan kiinni veren korkeimmasta
oksitosiinitasosta, vaan oksitosiinin erittymisen oikeasta ajoituksesta suhteessa lypsimen
kiinnittdmiseen ja siitd, ettd oksitosiinitaso pysyy kynnysarvon ylapuolella koko lypsyn
ajan. Kuvassa 18 on esimerkki oksitosiinin erittymisesta ja maidon virtauksesta.
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40 -2 s (katkoviiva) lehmé&n nor-
o maalissa esikasittelyssa
ja ilman esikasittelya.
0 L]0 Nuolet osoittavat loppu-
10 lypsyn aloitusta. (Mayer,
Aika, min H et.al. 1984).
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Maidonantirefleksin héairiot

Normaalissa konelypsyssa oksitosiinitaso pysyy korkealla koko lypsyn ajan ja maito on
normaalisti lypsettévissa. Maidon virtauksen akillinen keskeytyminen, joko heti lypsyn
alussa tai mydhemmin lypsyn aikana viittaa siihen, ettd maitokammio on tyhjentynyt ja
maidonantirefleksi estynyt. Maidonantirefleksin estyminen voi johtua oksitosiinin puut-
teesta tai sympaattisen hermoston vaikutuksesta tai naista molemmista.

Tutkimuksissa on todettu etta pelko, stressi tai joskus myds kiimaan tulo estavat oksitosii-
nin vapautumisen ja siten maidonantirefleksin. Kaytannon lypsytilanteessa maidonvirtauk-
sen keskeytymisen syyna on yleensa kokonaan tai osittain estynyt oksitosiinin eritys. Tal-
laisessa tilanteessa maidonantirefleksin voi saada kaynnistettya oksitosiinipistoksella tai
tuomalla vasikka juuri poikineen lehman eteen tai viereen. Pelkoa ja stressia aiheuttavat
tekijat on kuitenkin poistettava.

Vaikka veressa olisi oksitosiinia riittavasti, sympaattinen hermosto voi estda maidon virta-
uksen paikallisesti. Nain voi kadyda, jos lehma saikahtaa jotain, tai kun lehma on muuten
kiintyneessa mielentilassa, tai kun se kokee kipua. Talldin vetimen sulkijalihas supistuu,
mutta vield merkittdvampi vaikutus on silla, ettd myds maitokammioon laskevien suurten
maitotiehyeiden ymparilla oleva lihaskudos supistuu, jolloin maitotiehyet ahtautuvat ja
maidon paasy maitokammioon estyy, eli maito ei laskeudu. Tallaisesta ns. paniikkireak-
tiosta palautuminen ja maidontulon uudelleenkdynnistyminen vaatii lehman rauhoittumista
ja se voi kestaa jopa 20—-30 minuuttia.

Lypsykoneen puutteellinen toiminta voi saada aikaan sen, ettd lehma kokee lypsyn epa-
miellyttdvana. Taman seurauksena maidonanti voi keskeytya. Lypsykoneen on siis stimu-
loitava lehmaa koko lypsyn ajan eikd se saa tuottaa lehmalle kipua.

Vuotaminen

Lehman vuotaminen ei valttdmatta johdu maidonantirefleksin kaynnistymisesta. Sympaat-
tisen hermoston toiminta voi rentouttaa vetimen ja utareen lihaksia, jolloin utareen ala-
osassa oleva maito voi valua ulos. Tama reaktio voi kaynnistya esim. lypsytapahtumaan
liittyvista aanista. Herkilla lehmilld myos koko maidonantirefleksi eli oksitosiinin erittyminen
voi kdynnistya kyseisessa tilanteessa.

Nopealypsyisyytta edistdva vedinkanavan rakenne (lyhyt ja leved vedinkanava) lisaa
yleensa vuotamista. Lehmat vuotavat herkemmin silloin kun utareen tayttdaste on korkea.
Tata voi esiintya etenkin lypsykauden alussa tai kun lypsyvali on pitka. Myos epaonnistu-
nut lypsytapahtuma johtaa korkeaan utareen tayttdéasteeseen. Johonkin neljannekseen voi
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jaaéda paljon maitoa ja tdma johtaa vuotamiseen. Tallaisia tilanteita voi esiintya varsinkin
automaattilypsyssa. Vuotamiseen voi olla myds muita, esim. ruokinnasta johtuvia syita.

6.2 Utareen esikasittelyn vaiheet

Ennen utareeseen koskemista lehmalle on “ilmoitettava”, etta sita lahestytdan. Parsinave-
tassa lehmaa lahestytdan yleensa lehman sokean alueen puolelta, joten kosketa lehmaa
esim. kupeeseen. Lypsajan kehokontakti koko esikasittelyn ajan rauhoittaa lehmaa ja li-
sda myods lypsajan turvallisuutta. Lypsyasemalla voi lehmalle kertoa aikeistaan kosketta-
malla lehméan jalkaa ennen utareeseen koskemista.

Mika riittad saamaan aikaan maidonantirefleksin

Erilaisten tutkimusten mukaan utareiden ja vedinten kosketusaika pitaa olla korkeatuottoi-
sillakin lehmilla vahintdan 10-20 sekuntia. Suositeltu esikasittelyaika on vahintaan 30 se-
kuntia. Tahan on laskettu mukaan utareen ja vedinten pyyhkiminen seka alkusuihkeiden
otto. Esikasittelyajan pitdd muuttua utareen tayttbasteen mukaan. Jos utareen tayttdaste
on alhainen, on lehmaa esikasiteltdva kauemmin. Tama on todettu myos automaattilyp-
syssa.

Lehma tottuu tiettyyn kasittelytapaan ja se kokee esikasittelytavan muutoksen epamiellyt-
tavana. Siksi karjan kaikkien lypsajien rutiinien tulisi pysyad samanlaisina. Tutkimuksissa
on todettu tuotoksen vahenevan jopa 5,5 %, jos paivittaiset rutiinit vaihtelevat.
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Esikasittelyn vaiheet

Lehma ei pida hipeldinnista, joten utaretta voi kasitelld voimakkaasti, ergonomia kannat-
taa kuitenkin muistaa. Erittain likainen utare on pestava erikseen vedella ja harjalla. Jos
lehma vuotaa, lypsyliinalla ei saa levittaa maitoa koko utareen alueelle. Utare esikasitel-
I1dan kuvissa 19-23 esitetyin vaihein.

Lypsyliinan

puhdas puoli

kédannetaan
esille.

Kuva 19. Nihkea liina laitetaan kaksin-  Kuva 20. Utareen pohja ja alaosa pyyhi-
kerroin. Liinaa ei saa kiertaa kuivaksi taan vetavin ja tyontavin liikkein.
puhtaiden liinojen paalla.

5
Lypsyliinan
puhdas puoli
taitetaan
esille.

Kuva 21. Vetimet puhdistetaan kiertaval- Kuva 22. Vedinten paat puhdistetaan
14 liikkeella niin, ettd vetimet tulevat puh- yk3|telllen aina Imanl puh.taallla k?.h_.
taiksi joka puolelta, myds vetimien juu- dalla, jotta bakteereita ei levitettaisi
resta. vetimesta toiseen. Tarvittaessa veti-

men paata on tuettava toisella
kadella. Tulehdusneljannes kannattaa
esikasitella viimeiseksi.

Kuva 23. Reiluja alkusuihkeita otetaan riittdvasti suihke-
mukiin eikd koskaan parteen. Jos maidon ulkon&dssa
havaitaan muutoksia, tehdéan solutesti. Rakeinen tai
hiutaleinen maito pitda lypsaa erilleen joka tapauksessa.
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6.3 Lypsimen kiinnittdminen

Jos utareen tayttdaste on alhainen, tulisi lypsin kiinnittaa

viimeistaan 2 minuutin kuluttua esikasittelyn alusta.

Jos utareen tayttdaste on korkea, tulisi lypsin kiinnittdd minuutin

kuluttua esikasittelyn alusta.

Utareen tayttdaste vaikuttaa olennaisesti siihen, miten nopeasti maito laskeutuu utareen
alaosiin lypsettavaksi. Utareen ollessa taysi pienikin maitorakkulan supistuminen nostaa
nestepainetta utareessa ja painaa maitoa alaspain. Vajaa utare vaatii enemman aikaa
ennen kuin nestepaine utareessa kasvaa ja maito laskeutuu lypsettavaksi. Utareen taytto-
aste on tyypillisesti pienempi tuotosvaiheen loppupuolella ja jos lypsyvali on lyhyt. Tall6in
lehmalle on annettava hieman enemman aikaa ennen lypsimen kiinnittamista, jottei lypsyn
alussa esiintyisi tyhjalypsya. Tyhjalypsy vaurioittaa limakalvoja ja paineiskuja esiintyy hel-
posti. Katso tarkemmin liitteesta 5.

Jos utare on vajaa (tuotosvaiheen loppupuolella tai jos edellisesta lypsysta on kulunut
vain vahan aikaa) ja jos esikasittelyaika on hyvin lyhyt, ei lypsinta kannata kiinnittaa valit-
tomasti alkusuihkeiden jalkeen. Utareeseen Kkiinnitetty lypsin ehtii lypsdd maitokammion
tyhjaksi hyvin lyhyessa ajassa. Seurauksena on tyhjalypsya, jos maito ei ole ehtinyt las-
keutua. Lehmakohtaiset erot ovat tassa suhteessa suuria.

Kun utare on taysi, on maitoa runsaasti myds utareen alaosassa eli maitokammiossa.
Taman maidon lypséaminen kestaa kauemmin ja tana aikana oksitosiini ehtii vaikuttaa mai-
torakkuloihin, joten ne puristavat maidon alas utareen alaosiin ennen kuin tyhjalypsya ehtii
tapahtua.

Alkusuihkeiden oton yhteydessa voi arvioida myds maidon laskeutumista. Jos vedin on
alkusuihkeita otettaessa tdynna maitoa, on lypsin syyta kiinnittda heti. Maidon laskeutumi-
nen nakyy myos utareen alaosan kovettumisena ja pullistumisena. Jos lypsinta ei ole tas-
sa tilanteessa saatavilla, on tyorutiinia muutettava.

Wisconsinin yliopiston tutkijat selvittivat esikasittelyn ja lypsimen kiinnitysviiveen vaikutus-
ta lypsyaikaan ja tuotokseen. Tulokset ovat taulukossa 3.
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Taulukko 3. Lypsimen kiinnitysviiveen (aika esikasittelyn alusta lypsimen kiinnitykseen) vaikutus
koneaikaan ja tuotokseen. Lahde: Taylor V. 2004.

Lypsimen kiinnitysviive Tuotos, kg Koneaika Maidon virtaus, ym.
0 s (ei esikasittelya) 12,05 Pitka Kaksihuippuinen (tyhjalypsya
alussa), paineiskuja, irtoamisia
82s 15,64 Lyhyt Huippuvirtaus saavutettiin
1 minuutissa ja se kesti yli 2 min
5,3 min 12,40 Lyhyt Huippuvirtaus saavutettiin

1 minuutissa ja se kesti yli 2 min

Yleinen virhe lypsyn alussa on lypsimen kiinnittdminen lilan myéhaan. Jos lypsimen kiin-
nittdminen viivastyy, utareeseen jaavan jalkimaidon maara kasvaa, maitotuotos laskee ja

lypsy hidastuu, ks. taulukko 3 ja kuva 24. Myds automaattiset lypsimenirrottimet toimivat

epavarmasti, koska maidon tulo ei lopu selkeasti. Esikasittelyn alusta noin kahden minuu-
tin jalkeen alkaa lehman veren oksitosiinitaso laskea. Oksitosiinitason laskettua joudutaan
maidonantirefleksi kdynnistamaan uudelleen.

Jalkimaitoa, (%)

13 4
12 -\-\-./
11 4

0,5 1

1,5

2

3

Viive, (min) esikasittelyn alusta lypsimen kiinnitykseen

Kuva 24. Utareeseen jaavan
jalkimaidon maara lisdantyy,
jos lypsimen kiinnittaminen
viivastyy. Lahde: Mejerifo-
reningen, 2004.

Optimitilanteessa lypsin kiinnitetdan niin, etta lypsyn alussa ei esiinny tyhjalypsya ja myos
niin, ettd utareen alaosan nouseva paine ei ehdi nousta niin korkeaksi, etta se estaisi mai-
torakkuloiden tyhjenemisen. Jos utareen alaosa on ollut pingoittuneena ennen lypsimen
kiinnittdmista, on kiinnittdminen viivastynyt. Toisin sanoen utareesta tulisi lypsda maitoa

pois sitd mukaa kun maitorakkulat puristavat sita alas.

Kun maito on laskeutunut, lypsin kiinnitetaan noudattaen seuraavia periaatteita.
» Etusormi ja peukalo jatetdan vapaiksi, jolloin niilla voit hakea vetimen.
= Lyhyt maitoletku pidetaan taitettuna, jotta lypsimen kautta ei paase ilmaa lait-

teistoon.

= Kun vedin on nannikupissa, oikaistaan lyhyt maitoletku.
» Nannikuppi kiinnitetdan suoraan, jotta se ei kierrata vedinta.

» Lypsin ei saa koskettaa partta.
= Lypsimen kautta ei saa paasta ilmaa laitteistoon.
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Lypsimen asennolla on suuri vaikutus lypsyn onnistumiseen. Siksi lypsimen asento on
saadettava utareen muodon mukaan. Katso erillinen liite 5 "Lypsimen asennon merkitys”.

Lypsimen kiinnittdmisen ja lypsimen asennon saadon jalkeen lehman annetaan olla rau-
hassa.

Kuva 25. Lypsin kiinnitetdan niin, etta katta ei Kuva 26. Lypsimen asento sdadetaan oikeaksi
tarvitse vaihtaa. letkunohjaimen avulla. Varmistutaan siita, etta
maito virtaa normaalisti.

6.4 Lypsimen irrottaminen

Lehma saataa itse maidonmuodostusta utareneljanneksittain.
Tulppaaminen lisda neljannesten vélisia eroja.
Pyri eroon tulppauksesta. Lypsytyosta tulee sujuvampaa.
Opeta hieho heti poikimisen jalkeen tasalypsyiseksi irrottamalla
lypsin kerralla ilman tulppaamista.

Irrota lypsin ennen kuin utare on tyhja. Lypsimen irrottamisen jalkeen neljanneksesta pitaa
kasin lypsaen saada useita suihkeita (mieluummin 20 kuin 5). Pelkastaan yhdyskappaleen
reunoja pitkin virtaava maito on merkki siita, ettd neljdnnes on tyhja. Terveeseen neljan-
nekseen saa jadda maitoa. On pienempi virhe irrottaa lypsin hieman liian aikaisin kuin
liian myohaan.

Neljannesten tyhjentyminen todetaan lypsyn loppuvaiheessa tai lypsimen irrottamisen
jalkeen. Toteamisen voi tehda silmamaaraisesti, maitomittarin ilmoittamasta maitomaaras-
ta tai mieluiten kasin tunnustelemalla. Lehmien utareet kannattaa opetella tuntemaan tyh-

jentymishetkella.

Seuraa lehman reaktioita koko lypsyn ajan. Yleensa lehma on rauhallinen maidonannissa

ja rauhaton tyhjalypsyssa.
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Automaattiset lypsimen irrottimet

Irrottimien toimintaan liittyvia maaritelmia:

Estoaika: Lypsyn alussa oleva viive, jolloin maidon virtauksen tunnistin ei ohjaa auto-
maattista lypsimen irrotinta. Esimerkiksi, jos lehmasta ei tule maitoa, laite irrottaa lypsimen

estoajan kuluttua.

g[__
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LYPSYN KESTo (MIN)

Kuva 27. Maidon tulo paattyy selkeasti, kun
lehméan esikasittely on ollut riittdvaa. Kuva: Goft
& Worstoff 1989.

Viive: Aika kytkentavirtauksen saavuttami-
sesta lypsimen irrotusajankohtaan tai muu-
hun lypsy-yksikdn ennalta asetetun muutok-
sen ajankohtaan.

Irrotuksen kytkentavirtaus (ent. kytkenta-
taso): Valmistajan ilmoittamissa testiolosuh-
teissa maaritetty maidon virtauksen (kg/min)
raja-arvo, jolloin viive alkaa tai maidon virta-
uksen tunnistin kaynnistdd muita laitteita.
Lypsimen automaattisten irrottimien kytken-
tavirtaukset ovat yleensa 0,4-0,6 kg/min
riippuen lypsyrutiinista ja irrotinmerkista.
Kytkentavirtaus ja irrotusviive on saadettava
aina tilakohtaisesti. Irrottimen tulee irrottaa
lypsin silloin kun itse irrottaisit lypsimen.
Irrottimien toimintaa onkin seurattava jatku-
vasti. Markkinoilla on myds irrottimia, joihin
voi asettaa suurimman sallitun koneajan.

Irrottimien hyvan toiminnan lahtdkohtana on hyva lehman esikasittely ja sen seurauksena
selked maidon tulon paattyminen. Talldin irrottimen virtauksenseuranta havaitsee helposti,

milloin maidontulo paattyy.
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Neljannesten tulppaaminen

Lehma saataa itse maidonmuodostusta utareneljanneksittain!

Maidossa on FIL -nimista proteiinia (FIL, Feedback Inhibitor of Lactation), joka vai-
kuttaa maitoa tuottaviin soluihin neljanneskohtaisesti hidastaen maidonmuodostusta.
Tama proteiini on aktiivinen ainoastaan maitorakkuloissa ja sen vaikutusvoimakkuus
riippuu maitorakkuloissa olevasta maitomaarasta. Jos maitorakkulaan jaa paljon mai-
toa, hidastaa FIL-proteiini uuden maidon muodostumista. Talla on ainakin seuraavat
vaikutukset:

1) Huonolla lypsyrutiinilla maitotuotos pienenee, koska maitorakkulat eivat tyhjene
kunnolla.

2) Jos neljannekseen jaa maitoa, tasapainottaa FIL-proteiini tdman neljanneksen
maidon muodostumista.

3) Jos neljannekset lypsetaan tulppaamalla aina tyhjiksi, utareiden neljannekset ei-
vat tule koskaan tasapainoisiksi.

FIL-proteiinin ansiosta neljannekseen voidaan jattda maitoa, etenkin, jos ko. neljan-
nes on terve. Viimeisia neljanneksia ei siis kannata lypsaa tyhjiksi. Automaattiset
lypsimen irrottimet irrottavat lypsimen yleensa vasta sitten kun viimeinenkin neljan-
nes on tyhja. Seuraa maidon virtausta ja tarvittaessa irrota lypsin kasiohjauksella.

Tavoitteena tulee olla, ettd yhtdan neljannesta ei tarvitsisi tulpata. Horiva neljannes pitaa
kuitenkin tulpata. Hériminen aiheuttaa paineiskuja, jotka siirtdvat bakteereita utareen sisal-
le. Lue tarkemmin liitteesta 5. Tulppaus pitda tehda huolella. Ensin suljetaan lyhyt maito-
letku ja sitten laitetaan tulppa né@nnikuppiin, jonka jalkeen oikaistaan lyhyt maitoletku. Kun
neljannes tulpataan, hairiintyy muiden neljannesten lypsy seka lypsyalipaineen vaihtelun
(kuva 28) etta lypsimen painonjakautumisen kautta. Terve neljdnnes kestaa hetken tyhja-
lypsya, jos nannikumi ei hori ilmaa. Tulppauksesta luopuminen onnistuu helpommin poi-
kimisen yhteydessa kuin lypsykauden aikana.

AP
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Kuva 28. Lehmaan vaikuttavaan lypsyalipaineeseen tulee hairidita, kun nannikuppi irrotetaan ja
tulpataan huolimattomasti. Syntyy paineiskuja, jotka kylvavat bakteereita utareen sisalle.

MTT Maitokoneet-yksikkd



6.5 Utareen jalkikasittely

Viimeistaan lypsimen irrottamisen jalkeen tarkastetaan utareen tyhjentyminen ja varmiste-
taan, etta lypsy ei ole aiheuttanut vetimille vaurioita tai verenkiertohairidita. Siniset vetimet
ovat merkki siita, etta lypsy ei ole toiminut hyvin. Syyna voi olla esim. joko tyhjalypsy tai
sopimaton nannikumi. Asiasta on tarkemmin liitteessa 8. Tyhjan utareen tunnustelu, pal-
pointi on hyva tapa seurata utareterveyden tilaa. Tulehduspesakkeet 16ytyvat helpoiten
tyhjasta utareesta.

Jalkikasittelyssa voi valvoa myds irrotusautomatiikan toimintaa. Kaikki neljannekset eivat
saa olla aivan tyhjat. Maitoa tulee jadda useita suihkeita. Yleensa irrottimien asetuksia voi
muuttaa, mutta niiden vaikutuksia pitda myds arvioida.

Liitteeseen 7 on keratty yhteen tietoa utareterveyden yllapidosta lypsyn yhteydessa.

7 Parsinavetan lypsyrutiini

Paivittaiset kavelymatkat ovat melkoiset etenkin,
jos vélineet ovat epamaaraisissa paikoissa.

Mitd enemman yksikoita on, sitd kauempana ne ovat ja sita

hankalammin valvottavissa.

Lypsy-yksikoiden lukumaara lypsajaa kohti tulisi olla korkeintaan 4-6 kpl kaytettdessa au-
tomaattisia lypsimen irrottimia. Lypsettaessa tuplayksikoilla voi yksikkdmaara olla hieman
tatd suurempi. Jos irrottimia ei ole kaytdssa, yksikoita tulisi olla korkeintaan kolme, jotta
valtyttaisiin tyhjalypsylta. Yksikdiden maaran lisddminen em. suuremmaksi ei nopeuta
lypsya, vaan lisaa laitteistoon kohdistuvia kuluja.

Monen lypsy-yksikdn tehokas kayttd edellyttaisi parsinavetalta pohjaratkaisua, jossa leh-
mat ovat hannat vastakkain. Talldin yksikot on mahdollista sijoittaa lahelle toisiaan ja lyp-
sdjalld on lyhyemmat etaisyydet niihin. Liséksi lypsykoneen maitoputkisto kuormittuu va-
hemman, koska maitovirta jakautuu kahdelle maitoputken sivulle.

Jos lehmien utareet ovat likaiset, on likaantumisen syy poistettava. Usein syy on parren
rakenteessa tai puhtaanapidossa tai molemmissa. Utarekarvat kannattaa ajaa usein, kos-
ka silloin utare pysyy helpommin puhtaana. Nain lehman esikasittely helpottuu ja lypsy
nopeutuu.
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Etenkin parsinavetassa on vaarana
se, etta esikasitelty lehma joutuu odot-
' tamaan lypsy-yksikkdéa liian kauan.
Siksi erityistd huomiota on kiinnitettava
lehmien esikasittelyn oikeaan ajoituk-
seen. Lisaksi lypsyrutiinia kannattaa
kehittda sellaiseksi, ettd kavelymatkat
! olisivat mahdollisimman lyhyet.

. y Koska vedinkanava on auki lypsyn
s i _"jﬁ \ ﬁ. o jalkeen, on parret kuivitettava valitto-
Kuva 29. Parsinavetassa, jossa lehmat ovat hannat masti lypsyn jalkeen, jotta lehma ei

vastakkain, lypsy sujuu tehokkaasti, koska yksikot
ovat lahella toisiaan.

menisi makuulle likaiseen parteen.

Lypsyjarjestys

Perinteisesti lypsyjarjestykseksi neuvotaan seuraavaa: Lypsy aloitetaan terveista ensikois-
ta. Seuraavaksi lypsetaan terveutareiset lehmat seka hoidetut ja parantuneet. Viimeiseksi
lypsetaan kroonikot ja akillista tulehdusta potevat. Nain vahennetaan utaretulehdusbak-
teerien leviamista sairaista terveisiin.

Vaihtoehtoinen tapa olisi kayttaa tartunnan kantajille tiettya lypsinta ja varata tarvikevau-
nuun kasienpesumahdollisuus, jotta lypsdjan kadet eivat levittaisi tartunnanaiheuttajia.
Kasienpesumahdollisuus on muutenkin hyva olla saatavilla.

Lehmat, joiden maito lypsetaan erilleen, lypsetaan joko viimeiseksi tai erilleen lypsavalla
lypsy-yksikolla. Poikineita ei saa lypsaa viimeisena lypsimelld, jolla on lypsetty kroonikoita.
Poikineille onkin aina oltava taysin puhdas lypsin, joka on katevimmin toteutettavissa eril-
liselld yksikolla. Erilleenlypsylaitteista on kerrottu liitteessa 1. Antibioottihoidossa oleva
lehma on merkittava selvasti jalkoihin ja utareeseen.

8 Lypsyasemien lypsyrutiinit

Lehmia ei kannata esikasitella pitkina sarjoina eika utareita tulisi
kastella juoksevalla vedella.

Lypsyn lehmaliikenteen sujuvuudella on suuri merkitys erityisesti ryhmatayttéon perustu-
vissa kalanruoto- ja rinnakkaisasemissa. Naissa asematyypeissa voi yksikin lehma hidas-
taa koko ryhman liikkkumista joko kokoomatilasta asemalle, aseman sisalla tai asemalta
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pois. Huonosti sujuvan lehmaliikenteen on todettu aiheuttavan hyvin merkittavaa lisa-
tydbnmenekkia asemalypsyssa.

Lehmat kerataan ennen lypsya kokoomatilaan ja samalla taytetdan myods lypsyaseman
molemmat sivut. Lehmien kasittelyssa kannattaa muistaa kohdassa 2 esille tuodut asiat
liittyen niin ihmisen kayttaytymiseen kuin myds kokoomatilan olosuhteisiin. Rauhallinen
lehmien siitdminen luo hyvat edellytykset sujuvalle lypsylle. Usein lehmat ryhmitellaan
esimerkisksi tuotosvaiheen mukaan. Lehmilla ei tulisi olla yli tunnin odotusaikaa kokooma-
tilassa.

Lehmat on hyva saada liikkeelle hieman ennen kokoomatilaan ajoa, koska silloin ne sonti-
vat kaytaville, jolloin kokoomatila ja asema pysyvat puhtaampina. Herattajana voisi toimia
vaikkapa kirkkaammat valot tai kello. Kokoomatilassa lehmilla ei pitaisi olla ylimaaraista
tilaa missa liikkua, ts. kokoomatilan koon pitdisi muuttua lehmamaaran mukaan (ajolaite).

Ajolaite

Ensimmaisesta kayttokerrasta lahtien lypsajan on annettava ajolaitteen tehda tyd. Lypsa-
jan ei tule menna kokoomatilaan ajamaan lehmia asemalle, koska lehmat hyvin herkasti
oppivat tdhan ja jaavat odottamaan hakua. Jos lehmia joudutaan auttamaan eteenpain,
niin kuin varsinkin alkuvaiheessa voi olla tarpeen, auttaminen on tehtava ajolaitteen takaa
ja yhdistettava ajolaitteen eteenpain siirtoon. Lypsaja voi tehostaa aseman tayttymista
saattamalla tayttéryhman ensimmainen lehma paikalleen.

Ajolaitetta tulee siirtdd eteenpain vain sen verran kuin asemalle siirtyvilta elaimiltd vapau-
tuu tilaa ja on hyva pyrkia yhteen ajolaitteen siirtoon per aseman tayttokerta. Ajolaitteen
siirtonopeuden pitda olla niin pieni, ettad tieto ajolaitteen liikkeesta valittyy lehmaryhman
Iapi ilman turhan tungoksen muodostumista. Lypséjan tulee seurata lehmien kayttaytymis-
td kokoomatilassa. Jos lehma nostaa paansa kaverin selan ylapuolelle, on tdma selva
merkki tungoksesta. Esim. kattoon asennettu peili parantaa lypsajan mahdollisuuksia seu-
rata kokoomatilan tapahtumia.

Pihatoissa, joissa ei ole erillistd kokoomatilaa ja kokoomatilana kaytetdan lantakaytavaa,
voi ongelmia aiheutua mm. siita, ettd lehmat menevat makuuparsiin odottaessaan lypsylle
paasya. Lehmien paasy parsiin kannattaa estaa jollain tavalla, esim. kdydella, ketjulla tai
puomilla. My6s tassa tilanteessa kokoomatilana kaytetyn tilan tulisi muuttua lehmamaaran
mukaan. Ajolaite tai jokin muu liikuteltava takaportti parantaisi lehmien tuloa asemalle.
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Jos lehmien utareet ovat likaiset, on likaantumisen syy poistettava. Usein syy on parren
rakenteessa ja puhtaanapidossa tai molemmissa. Huonosti puhdistuvilta lantakaytavilta
kulkeutuu lantaa parteen ja siita edelleen utareisiin ja maitoon. Utarekarvat kannattaa ajaa
usein, koska silloin utare pysyy puhtaampana. Nain lehman esikasittely helpottuu ja lypsy
nopeutuu.

Lypsyrutiineilla on merkittava vaikutus tydomenekkiin ja myos utareterveyteen. Taulukossa
4 on esitetty erdan kenttaselvityksen yhteenveto.

Taulukko 4. Lypsyohjeiden ja lypsyrutiinin vaikutus Wisconsinilaisten lypsyasemien lypsykapasi-
teettiin ja lehmien utareterveyteen (tiloja 101). (Ldhde: Ruegg, P. 2004).

Muuttuia Lehmia tunnissa Utaretulehdusprosentti
: lypséjaa kohti (per kuukausi, %)
Oliko tilalla kirjoitetut Kylla 46.9 5.0
lypsyohjeet? Ei 356 71
Ei koskaan 33.6 9.6
e - Tybhoénoton 41.6 4.8
o
Milloin lypsajia opetettiin? yhteydessa
Usein 49.4 5.8
Oliko tilalla kaytdssa Kylla 40.8 5.5
taydellinen lypsyrutiini? Ei 35.3 103
Otettiinko tilalla Kylla 40.9 5.8
alkusuihkeet? Ei 329 94

Jos lehma lypsyn paatyttya paasee "karkaamaan” asemalta pois ilman tarkastusta tai
suunniteltuja toimenpiteita, on tallaisen lehman tarkastaminen jalkeenpain hankalaa. Jos
lehma pitaa lisaksi ottaa erilleen, on lisatyd melkoinen. Siksi kaikkien lehmien tarkastami-
nen ennen niiden paastamista pois asemalta vahentaa tydmaaraa.

Ruokintapdydalla pitaa olla tuoretta rehua, jotta lehmat eivat lypsyn jalkeen hakeutuisi heti
makuulle. Vedinkanava voi olla auki jopa useita tunteja. Ruokintapdydalla odottava tuore
rehu myds motivoi lehmaa liikkumaan nopeammin lypsyaseman lapi.

Lypsyasemalypsyn yleisimpié virheita ovat:

1) Kaikkien utareiden pesu juoksevalla vedella

2) Liian pitkat odotusajat utareen esikasittelyn jalkeen

3) Lypsimen vaara asento letkunohjaimen kaytosta huolimatta
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Lypsyjarjestys

Myos lypsyasemalla tartuntaa levittavat lehmat tulee lypsaa viimeisena tai niille on varat-
tava oma lypsin tai lypsy-yksikkd. Lypsyasemalla kadet on helppo pesta. Usein erikois-
kohtelua vaativat lehmat kasitellddnkin omana ryhmanaan viimeiseksi. Antibioottihoidossa
oleva lehma on merkittdva selvasti jalkoihin ja utareeseen. Erilleen lypsysta ja elainten
merkitsemisesta on lisatietoa liitteissa 1 ja 3.

8.1 Kalanruotoasema jarinnakkaisasema

Kalanruoto- ja rinnakkaisasemilla lehmat esikasitellaan ja lypsimet kiinnitetdan 2-4 lehman
erissd, ks. oheinen kuva 30. Nain valtytaan vylipitkiltd lypsimen kiinnitysviiveiltd ja siten
lypsyn hidastumiselta. Myds tydsta tulee vaihtelevampaa, koska samaa liiketta ei toisteta
yhtajaksoisesti liikaa. Tuotosvaiheen alkupuolella olevia lehmia esikasitellaan (1)-2 ja sit-
ten niihin kiinnitetdan lypsin. Tuotosvaiheen loppupuolella olevia lehmia voi esikasitelld 3-
4 (utareen tayttoasteen vaikutus). Toinen perussaantd on esikasitella eran hitain lehma
ensin. Lypsyaseman koko saattaa vaikuttaa rutiineihin mm. siten, etta yhdella sivulla ole-
vien lehmien maara ei ole tasajaollinen esim. kolmella. Talldin esikasittelyryhma on valit-
tava siten, ettd osa ryhmista on joko 2 tai 4 lehmaa.

I Suuremmilla asemilla on tietysti syyta
| 2 Il e g .. . s
= Sauhem — Ansetzen —— Gehen | .~ olla lypsyvilineitd enemmén, jotta vali-
Exliinaliely Fumulvs Surryiasnen I . . . ..

—— e i neiden hakemiseen ei kuluisi turhaa
‘;, aikaa. Toisesta lypsajastd on suurem-

milla asemilla my6s suurempi hyoty.

\

0

Kaksipuolisella lypsyasemalla, jossa on
yksikdt vain toisella puolella (swing
over), syntyy helposti tilanteita, joissa
lehman odotusaika esikasittelyn jalkeen
muodostuu liian pitkdksi. Nain kay, jos
lehméa esikasitellaan liian aikaisin ennen
lypsimen vapautumista. Toisaalta, jos
lehman esikasittely aloitetaan vasta lyp-
simen vapauduttua, roikkuvat lypsimet
toimettomana ja seurauksena on lypsy-
tehon lasku. Tama asematyyppi vaatiikin
lypsajaltd tavanomaista enemman.

Kuva 30. Tydjarjestys kalanruotoasemalla:
lehmien esikasittely ja lypsinten kiinnitys kolmen
lehman ryhmissa. Kuva: Top Agrar 2002.
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8.2 Ohikulkuasema (tandem)

Lehmien sujuva tulo asemalle vaikuttaa merkittdvasti myds ohikulkuaseman kapasiteettiin,
silld ohikulkuasemalla voi lypséja joutua hakemaan aina yhden lehman kerrallaan.

Ohikulkuaseman lypsyrutiini vastaa parsinavetan lypsya. Lehman saavuttua lypsypaikal-
leen se esikasitellaan ja lypsin kiinnitetdan, kun maito on laskeutunut eli yleensa heti al-
kusuihkeiden jalkeen. Jos lypsinta ei kiinniteta heti, on vaarana, etta kiinnittaminen viivas-
tyy liikaa. Joillakin lehmilla on kuitenkin ehka tarpeen odottaa lypsimen kiinnittamista, ks.
kohta 6.3.

Porttien aukeamisnopeus on saadettavissa ja silla vaikutetaan lypsyaikaan. Portit kannat-
taa saatda melko nopeiksi, kuitenkin niin, ettd niiden kestavyys ei vaarannu eikd synny
turhaa melua.

Lehmien liikkumista kaytavilla voi nopeuttaa esim. vesisuihkulla tai kevyella kepin koske-
tuksella jalkoihin.

8.3 Karuselliasema

Karuselliasemalla utareen esikasittelyyn ei valttamatta ole riittavasti aikaa ja lypsin kiinni-
tetdan liian aikaisin. Suuremmilla karuselliasemilla ratkaisu on kahden lypsajan malli, jos-
sa toinen pyyhkii utareet ja toinen ottaa alkusuihkeet ja kiinnittda lypsimet.

Ruotsissa on saatu hyvia kokemuksia myos siita, etta yksi lypsaja esikasittelee kaksi leh-
maa ja kiinnittda vasta sitten naihin lehmiin lypsimet. Tama tietysti lisda lypsajan liikkumis-
ta, mutta nain on saatu ratkaistua merkittavia utareterveys- ja lypsyongelmia. On onnistut-
tu ehkaisemaan tyhjalypsy lypsyn alussa.

Karusellin kapasiteetti on riippuvainen lehmien sisdantulosta. Jos joku lehma ei tule sisal-
le, systeemi on heti sekaisin ja kapasiteetti putoaa. Sama patee myds poistumispuolella,
silla epataydellisesti lypsetty lehma hairitsee koko aseman lypsya.

Toimiva lehmien erottelu poistumisen yhteydessa on tarkea, koska lypsynjalkeisia hoito-
toimenpiteita ei ole jarkevaa tehda asemalla.
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9 Lypsyyn liittyvat muut toimenpiteet

Ennen lypsyn aloitusta on tarpeen tehda ainakin seuraavat toimenpiteet:

Maidon Iampétila tarkistetaan ja kirjataan
Tilasailion ja lypsykoneen pesutulos tarkistetaan

Lypsimet irrotetaan pesutelineistd seka vedet valutetaan pois yksikoista ja let-
kuista

Lypsy-yksikdn letkut tarkistetaan

Lypsykone laitetaan lypsykuntoon (pesuhanat, muhvit ym.)
Maitosuodatin laitetaan paikalleen

Maidonsiirtoletku laitetaan tilasailioon

Tilasailiébn hana suljetaan

Jos lypsimet ovat kylmat, lammitetdan ne kuumalla vedellad ennen lypsya

Lypsyliinat (esimerkiksi 1,3 kertaa lehmien maara) laitetaan kuumaan veteen,
+55 °C tai esilammitetaan ja viedaan lypsypaikalle ilman vetta

Alkusuihkemuki ja tulpat laitetaan valmiiksi

Solutestiaine ja testilautanen katsotaan valmiiksi
Muistiinpanovalineet otetaan esille

Aseman lattia ja kalusteet kastellaan, jotta lanta ei tartu kiinni
Lypsykone kaynnistetaan

Alipaine tarkastetaan

Tykytysnopeus tarkastetaan

Maito- ja tyhjohanojen tiiviyttd seurataan lypsyn aikana

Lypsyn paattaminen, kun kaikki lehmét on lypsetty:

Maidon lampétila tarkistetaan ja kirjataan
Kirjataan lypsyn yhteydessa tehdyt havainnot ja toimenpiteet
Lypsykone tyhjennetdan maidosta ennen pesun kaynnistadmista

Tyhjennystulpat poistetaan maidonkokoojasta, maidonkokoojan pohja ja tiiviste
huuhdellaan

Lypsimet, kantokahvat ja pitkat tykytys- ja maitoletkut puhdistetaan ennen pesu-
telineisiin tai pesualtaaseen laittoa. Pelkkd vesisuihku ei puhdista riittavan hy-
vin.

Maitosuodatin poistetaan ja tarkastetaan

Lypsykone laitetaan pesuasentoon (hanat, muhvit, ym.)
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Valineiden puhdistaminen

Pyykinpesukoneen tulee olla kunnollinen, jolla voi pesta mm. lypsyliinat, haalarit, valjaat,
koydet, utareliivit, kaulapannat. Sivusta taytettava pesukone kannattaa sijoittaa korkealle
tydskentelymukavuuden parantamiseksi. Korokkeella oleva pesukone saattaa myos kes-
téd kauemmin. Pesukoneeksi ei kannata hankkia sitd kaikkein halvinta mallia. Pesuko-
neessa pitda olla riittdvan kuumat automaattiset pesuohjelmat ja tehokas linko.

Lypsyliinojen pesuveden lampotilasuositus on +60 °C optimiolosuhteissa, mutta ajoittain
saattaa olla tarpeen pesta tata korkeammassa lampétilassa. Tulpat voidaan pesta lypsy-
liinojen mukana pesukoneessa.

Jos lypsyliinat pestaan kasin, sailytetaan liinat kosteana ja ne desinfioidaan kerran viikos-
sa. Jatkuvaa desinfiointiliuoksessa sailyttdmistd ei suositella, koska liinojen kestavyys
heikkenee. Kuumavesidesinfioinnissa on varmistuttava siita, etta kaikki liinat todella kuu-
menevat niin, etta bakteerit kuolevat. Yleensa kayttovesihanasta ei saada tahan tarkoituk-
seen riittdvan kuumaa vettd ja siksi kuumadesinfiointi onnistuukin vain pesukoneessa,
joka lammittda veden vahintaan +80 °C-asteeseen. Myds padassa lammitetty vesi voi olla
riittdvan kuumaa.

Lypsyliinasangot, alkusuihkemuki ja solukoevalineet on pestava kasin harjalla.

Maitoputkiston tyhjennys- ja kuivaustulpat on pestava kasin puristelemalla pesuaineve-
dessé ja huuhdeltava huolellisesti juoksevalla vedella. Antibioottimaidon tyhjennystulpat
pestadan ja sailytetdan erillddn muista tulpista tai havitetdan kaytdn jalkeen.

Valineiden pesuksi ei riitd pelkka vesisuihku, vaan pesuun tarvitaan pesuainevetta ja har-
jaa.

Vedinkastokuppi on pestava aina lypsyn jalkeen. Lypsinten pesutelineet on pestava saan-
nollisesti.

Kuva 31. Lypsinten pesutelineet on pes-
tava ajoittain harjalla ja pesuainevedella
Niissa saattaa pesia utaretulehdusbak-

teereita.
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Lypsykoneen tietyt kohdat saattavat vaatia sdanndllisen avaamisen ja kasinpesun, esim.
maidonkokoojan pohjan tiiviste.

Lypsyasema ja kaytavat sekd maitohuoneen lattia pestdan. Lattian pesu on sitd helpom-
paa mita vahemman lattialla on tavaroita. Siksi astioille kannattaa tehda kunnon telineet.

Kuva 32. Maidonkokoojan pohja ja tiiviste
huuhdellaan ennen kiertopesua.

Kuva: Jukka Kujala .

A%
1

Kuva 33. Pesuastioille tehty teline helpottaa
lattian puhtaanapitoa. Kuva: Jukka Kujala.
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Liite 1. Erillislypsytekniikat ja mahdollisuudet eri konetyypeissa

Yleisena suosituksena on lypsaa erilleen lypsettdvat maidot viimeisend, jolloin valtetdan
antibioottimaidon joutuminen elintarvikemaidon joukkoon. Jos erilleenlypsy kuitenkin teh-
daan muun lypsyn aikana, on huomioitava seuraavat perussaannot:

1. Erillislypsylaitteen alipaine pitda ottaa aina tyhjdpuolelta, esimerkiksi samasta put-
kesta, josta tykyttimet saavat alipaineensa. Laitetta ei saa kytked maitopuolen ali-
paineeseen.

2. Neljanneskohtaista erillislypsintd voi kayttaa vain solupitoisen maidon erilleenlyp-
syyn.

3. Erillislypsylaitteen lypsimen ja tykyttimen on oltava vahintdan yhtd hyvassa kun-

nossa kuin lypsykone muutenkin.
Poikineita lehmia ei saa lypsaa lypsimella, jolla on juuri lypsetty kroonikoita.
5. Erillislypsylaitteen pesusta on huolehdittava.

6. Jos erillislypsylaite on tayttynyt tai kaatunut, on tykyttimeen ja tyhjoputkistoon
paassyt maitoa. Nama on ehdottomasti pestava valittdmasti.

Parsinavetan putkilypsykone

Sankokoneen alipaine otetaan hanaputkistosta.
Varmistu etenkin, ettd yhdistelmahanoissa alipaine
todella otetaan hanaputkesta. Koska sankokoneessa
maitoa ei nosteta maitoputkistoon, on lehmaan vai-
kuttava lypsyalipaine korkeampi kuin tavallisessa lyp-
syssa. Taman vuoksi sankokoneen kannessa tulee
olla alipaineen alennusventtiili. Oheisessa kuvassa
on DeLavalin malli. Venttiilin aikaansaama alipaineen
aleneminen on sitd suurempi, mita painavampi ko.

Kuva 1. Sankokoneen alipaineen -
alennusventtiili. venttiili on.

Lypsyaseman alaputkikone

Myds lypsyaseman alaputkikoneessa sankokoneen
alipaine otetaan hanaputkistosta tai muusta "ei mai-
topuolen” —putkistosta. Valitettavan usein asemien
koneista tyhjdhanat puuttuvat. Hanat kannattaa
tuoda sopivalle kayttdkorkeudelle esim. kumiletkun
avulla, ks. oheinen kuva. Alaputkikoneessa maitoa ei
nosteta, joten sankokoneessa ei tarvita painavaa
alipaineen alennusventtiilia.

|
|
el ol
Kuva 2. Tyhjéhana katevalla korkeudella.
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Lypsyaseman mittasailiokone

Mittasailiokoneen mittasailion erottelukyky ei varmista antibioottimaidon erilleenlypsya.
Kaytantd on osoittanut seka lypsimen ettd mittasailion valihuuhtelun puutteellisuuden ja
myds sen, etta pienelld kayttovirheelld antibioottimaito saattaa vahingossa karata elintar-
vikemaidon joukkoon. Niinpa ainoa keino lypsaa antibioottimaito erilleen on kayttda san-
kokonetta, jonka alipaine on otettu tyhjépuolelta. Sankokoneessa saatetaan tarvita alipai-
neen alennusventtiilia, etenkin jos laitteiston alipaine on 45 kPa tai suurempi.

Yhden neljanneksen erilleenlypsy

Oheisen kuvan tyyppiset yhden neljanneksen eril-
leenlypsyyn tarkoitetut erillislypsimet soveltuvat vain
solupitoisen maidon erotteluun. Maidon virtaus saat-
taa muuttua niin paljon, etta erillislypsimen kaytto
hairitsee automaattisten lypsimenirrottimien toimin-
taa. Lisaksi lypsimen paino jakautuu epatasaisesti,
mika lisaa epatasaista tyhjenemista. Laitteen kytke-

.. e misen yhteydessa lypsykoneeseen paasee helposti
Kuva 3 Solumaitoa tuottavan nel- suuriakin maaria ilmaa, mika voi hairita muiden leh-

janneksen erilleenlypsyyn tarkoitettu mien lypsya.
erillislypsin.
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Liite 2. Maidon laatukriteerit

Alla olevaan taulukkoon on koottu maidon laatutekijat ja niihin vaikuttavat seikat. Lypsy-
tekniikalla on merkittava vaikutus kaikkiin maidon laatutekijoihin.

Taulukko 1. Maidon laatutekijat ja niihin vaikuttavat seikat. 0= ei lainkaan vaikutusta, 10 = erittain
voimakas vaikutus.

Maidon Navetta — Lehma |Lypsykone Lypsytekniikka Tilasailio
laatutekijat
Tekniset |Hygie- |Toiminta |Puhtaus |Utareen |Lypsy |Toiminta |Puhtaus
olosuht. |nia puhtaus
Kokonais-
bakteerit 1 2 1 10 4 3 10 8
Soluluku 6 4 8 2 5 10 0 0
ItiGita
muodostavat 2 5 3 1 6 5 1 1
bakteerit
Haju ja maku 2 3 4 8 3 5 6 5
Muokkautuminen
(FFA-arvo) 0 0 10 0 0 5 8 0

Maidon laatutekijat ja niiden vaikutus maitotuotteiden laatuun

Kokonaisbakteerit: Terveen lehman utareessa muodostuvassa maidossa ei ole baktee-
reita. Niita tulee maitoon ensimmaisen kerran vedinkanavassa. Maidon bakteereista suu-
rin osa on peraisin eri pinnoilta (lypsylaitteisto, tilasailid, lehman utare, vetimet). Myés lyp-
sdjan henkildkohtaisella hygienialla on merkityksensa.

Maidossa bakteerien lisaantyminen riippuu lampdtilasta, ajasta ja esiintyvistéd bakteerila-
jeista. Jokaisella bakteerilajilla on tyypillinen kasvukayransa. Meijeriin saapuvan raaka-
maidon bakteeripitoisuuteen vaikuttavat ensisijaisesti tilan tuotantohygienia, maidon lam-
pdtila tilasailidssa ja sailytysajan pituus.

Lypsya seuraavan 2 vrk:n aikana maidon bakteerimaarat eivat yleensa juuri muutu, mikali
sailytyslampdtila on alle +4 °C. Tilasailion toiminta vaikuttaa siten olennaisesti bakteerien
kasvuun. Tilasailidssa maidon bakteeristo kehittyy siten, ettéd psykrotrofit eli kylmassa viih-
tyvat bakteerit alkavat kasvaa valtalajiksi. Parhaiten lypsyhygieniaa kuvaa maidon kolibak-
teeripitoisuus, joka voidaan tarvittaessa erikseen maarittaa.

Maidon korkea bakteeripitoisuus voi aiheuttaa maitotuotteisiin haju- , maku- ja rakennevir-
heita. Maidon pastorointi tuhoaa maidossa olevat bakteerit, mutta ei bakteereiden aiheut-
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tamia makuvirheitd. Lainsdadannén mukaan tilalta luovutettavassa maidossa saa olla
korkeintaan 100 000 pmy/ml (pmy = pesakkeitd muodostava yksikkd, kahden kuukauden
geometrinen keskiarvo, vahintaan 2 naytetta/kk). Suomalaisen maidon bakteerikeskiarvo
on noin 5600 pmy/ml (v. 2005).

Soluluku: Lehman maidossa on aina soluja. Nama solut ovat valkosoluja, jotka suojelevat
lehmaa ja utaretta ulkoisia arsykkeitd, esim. bakteereita vastaan. Ei ole olemassa yhta
ainoaa terveen ja sairaan lehman solurajaa, mutta maidon koostumuksessa alkaa tapah-
tua muutoksia, kun soluluku ylittda 50 000 kpl/ml. Yli sadantuhannen solupitoisuutta pide-
taan epailyttavana ja yli kahdensadan tuhannen solupitoisuutta tulehduksen merkkina.

Solulukua voidaan pitda karjan utareterveyden mittarina. Mikali soluluku on korkea, leh-
mat eivat ole taysin terveitd ja tuottajalle muodostuu tulonmenetyksia. Utaretulehdusta
sairastavat lehmat lypsavat vahemman kuin terveet, hoitokustannukset ja tydmaara li-
saantyvat. Lisaksi on huomioitava, etta utaretulehduksen takia poistettavat lehmat lisdavat
maidontuotannon kustannuksia.

Lainsdadanndn mukaan tilalta elintarvikkeeksi luovutettavan maidon soluluvun kolmen
kuukauden geometrinen keskiarvo ei saa ylittdd 400 000 solua/ml (yksi nayte/kk). Suo-
messa solupitoisuus tutkitaan kaytannossa kaksi kertaa kuukaudessa. Suomalaisen mai-
don soluluvun keskiarvo on 132 000 kpl/ml (v. 2005).

Lypsaminen vaikuttaa lehmien utareterveyteen ja sita kautta maidon solupitoisuuteen.
Korkea maidon solupitoisuus aiheuttaa maitotuotteisiin haju- ja makuvirheita, tuotteiden
sdilyvyys ja juustosaanti heikkenevat.

[tioitd muodostavat bakteerit: Pilaantu-
neesta tai huonosti sailyneesta sailérehus-
ta 1ahtoisin olevat itidlliset bakteerit, kuten
voihappobakteerit, kulkeutuvat lannan ja
navettailman valityksella lypsettavaan
maitoon. Itidpitoisesta maidosta ei pystyta
valmistamaan hyvalaatuista juustoa. Voi-
happokaynyt juusto maistuu pahalta ja
nayttda epanormaalilta. Sita ei voida myy-
da sellaisenaan, vaan se kaytetdan sula-
tejuuston raaka-aineena. Pahimmassa

Kuva 1. Itidpitoisesta maidosta valmistettua ) L
juustoa. Kuva: Valion arkisto. tapauksessa juusto on taysin pilaantunut,

eika sovellu lainkaan elintarvikkeeksi.
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Vapaat rasvahapot (FFA-arvo): Maidon muokkautuminen lisdd maidossa olevien vapai-
den rasvahappojen maarad. Taman seurauksena maitoon ja maitotuotteisiin kehittyy
harski makuvirhe. Jos lypsykoneeseen paastetaan lypsyn aikana suuria ilmamaaria, maito
muokkautuu ja seurauksena syntyy harski makuvirhe. Rydppyinad maidonkokoojalle tuleva
maito on yksi osoitus maidon muokkautumisesta. Syyna voivat olla joko huolimaton lypsi-
men kasittely, maitoputkiston alimitoitus tai maitoputkiston riittdamaton kaltevuus. Maito-
putkistossa, maidonkokoojassa tai maitopumpussa olevat ilmavuodot aiheuttavat myos
maidon muokkautumista. Myés maidon siirtoletku/putki tilasailioon voi aiheuttaa maidon
muokkautumista. Tuleva maito olisi hyva johtaa lahelle tilasailion pohjaa, tilasailidssa ole-
van maidon pinnan alle.

Haju- ja makuvirheiden muita mahdollisia syita

Edellad olevassa taulukossa mainitun vapaiden rasvahappojen lisaksi maidon haju- ja ma-
kuvirheita voi syntya esimerkiksi seuraavista syista:

= heikkolaatuinen rehu tai juomavesi

= |oppulypsykauden maito

= ruokinnan epatasapaino

= jotkut kasvit

= utaresairaan lehman maito

= hairiét lehman hormonitoiminnassa

= jaamat vedintenhoitoaineista

= jaamat pesu- ja desinfiointiaineista

= puutteellinen maitohuoneen tai navetan ilmanvaihto

= tilasailion ja lypsykoneen puhtaus
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Liite 3. Poikkeavaa maitoa lypsavien eldinten merkinta, lypsaminen
ja maidon kaytto

Tilakohtainen tybohje, jonka tuottaja laatii ohjeeksi esim. lomittajalle.

1. Antibioottihoidon aikana
merkinta

lypsaminen

maidon havitys

2. Ummessa, umpeutettu neljdnnes, umpeen menossa
merkinta

umpeutettavan lypsy

maidon kaytto

3. Poikineen lypsy
merkinta

lypsyaika ja —tapa

maidon kaytto ja sailytys

4. Utaretulehdus tai solulehméa
merkinta

lypsy

maidon kaytto

5. Muuten poikkeavaa maitoa lypsava lehma
merkinta

lypsy

maidon kaytto

6. Sairaan lehman lypsy ja maidon kayttd
makaava lehma

vedinvamma

kuumeinen

7. Erillisessé astiassa olevan meijeriin menevan maidon merkintatapa
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Liite 4. Utareen ja vetimen rakenne

Maitorakkulan
solu

Kuva 1. Lehman utaretta kannattelevat kannatinsiteet.
Utareen sisélla olevan keskisiteen (1) pettdessa utare
repsahtaa, jolloin lypsy vaikeutuu huomattavasti. Yksi
sujuvan lypsyn perusedellytyksia on se, ettd utare on
tasapainoinen ja etta lypsin mahtuu roikkumaan vapaasti
lehman alla. Kuva: Mejeriféreningen, 2004.

Kuva 2. Utareessa oleva maito on tavallaan kahdessa uta-
reen osassa. Noin 20 % maidosta on utareen alaosassa,
vedin- (4) ja maitokammioissa (3) sekd suurissa maito-
tiehyeissa (2). Noin 80 % maidosta on utareen yldosassa
olevissa maitorakkuloissa (1) ja pienissd maitotiehyeissa.
Utareen alaosassa oleva maito on helposti lypsettavissa
pois, mutta maitorakkuloissa olevan maidon lypsamiseen
tarvitaan ehdottomasti lehman apua. Alaosassa olevan
maidon osuus on suurimmillaan korkean tuotoksen aikana
ja pienenee tuotoskauden loppua kohti. Maitokammioiden
tilavuus kasvaa lehman ian myo6ta. Kuva: Mejeriféreningen
2004.

Kuva 3. Maito muodostuu maitorakkuloissa (alveoli) veren
ainesosista. Maitorakkuloita ympéardivat lihassolut (1)
supistuvat kasaan oksitosiinihormonin vaikutuksesta,
jolloin rakkula tyhjenee ja maito laskeutuu utareen alaosiin.
Vain oksitosiini kykenee tyhjentamaan maitorakkulat.
Oksitosiinia erittyy lehman aivolisdkkeesta. Lehman
utareen pyyhkiminen saa aikaan hermoimpulssin, joka
kaynnistaa oksitosiinin erittymisen aivolisakkeesta. Oksito-
siini kulkeutuu verenkierron mukana maitorakkuloiden
lihassoluihin. Kuva: Mejeriféreningen, 2004.
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Kuva 4. Utareen verenkierto. Vetimessa
on runsaasti suonitusta. Kuva: Nickel,
R., Schummer, A. & Seiferle, E. The
Anatomy of the Domestic Animals, Vol
3. Verlag Paul Parey, Berlin 1981. s.
516.

Yhden maitolitran tuottamiseksi utareessa pitda kiertad noin 500 litraa verta. Jokaisen
vetimen juuressa on Fulrstenbergin laskimokeha. Valtimoiden ja laskimoiden lisdksi uta-
reessa on runsaasti imusuonistoa, jonka tehtadvana on kuljettaa kudosnesteitd imusolmuk-
keisiin. Jokaisessa vetimessa on pienten imusuonien, valtimoiden ja laskimoiden verkos-
to. Lypsykoneen puutteellinen toiminta voi hairitd sekad laskimoiden ettd imusuoniston toi-
mintaa estdmalla veren ja kudosnesteiden kulkua.

Kuva 6. Vedinkanavan sulkijalihakset ja
saikeet ovat verkkomaisesti lomittain
vedinkanavan ympaérilld. Kuva: Paulrud,
C.0O. 2003.

Kuva 5. Vedin avattuna. Vedinkana-
van poimuinen rakenne erottuu hyvin.
Kuva: Valio Oy.

Vedinkanavan pituus on keskima&arin 10 mm. Kanavan ylapaassa on Flrstenbergin roset-
ti. Vedinkanavan halkaisija vaihtelee suuresti, mutta keskimaarin se on 2-3 mm.
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Keratiini — vedinkanavan tiiviste ja "karpaspaperi”

Kuvassa 7 nakyy, ettd oikealla olevan sulkeutunut vedinkanava ei ole taysin sulkeutunut,
silla poimujen valiin jaa tyhjaa tilaa. Vedinkanavasta erittyvan keratiinin (hilse) tehtavana
on sulkea nama muuten avoimiksi jaavat kohdat. Niinpa keratiinia voidaan verrata oven tai
ikkunan tiivisteeseen. Keratiinin tehtdvana on myods toimia erdanlaisena "karpaspaperina”,
johon vedinkanavaan tunkeutuvat bakteerit kiinnittyvat. Lypsyn yhteydessa uloin kera-
tiinikerros irtoaa ja huuhtoutuu ulos maitovirtauksen mukana. Keratiinia pitda poistua ve-
dinkanavasta sopivasti, jotta bakteeripitoinen keratiini poistuisi vedinkanavasta. Keratiinin
liiallinen poistuminen kuitenkin jattdad vedinkanavan osittain auki. Katso myos liite 8. Li-
saksi keratiinissa on antibakteerisia proteiineja ja rasvahappoja.

Kuva 7. Periaatepiirros vedin-
kanavasta. Vasemmalla vedin-
kanava on auki ja oikealla
kanava on kiinni. Kuva: Paulrud,
C.0. 2003.
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Liite 5. Tyhjalypsyn vaarat lypsyn alussa ja lopussa

Tyhjalypsya voi esiintya seka lypsyn alussa etta lopussa. Yleensa maidon virtaus vetimes-
ta loppuu selkeasti. Jos kone on kiinni vetimessa, vaikka maitoa ei tule, katsotaan tama
tyhjalypsyksi. Tervetta neljannesta ei tule koskaan lypsaa aivan tyhjaksi.

Maidosta tyhja vedin on veltto ja halkaisijaltaan pienempi kuin maitoa tdynna oleva vedin.
Taman johdosta lypsykoneen nannikumin sukkaosan ja vetimen valilld on tavallista pie-
nempi kitka. Pienen kitkan johdosta nannikuppi kiipeda ylds vetimen juureen. Vetimen
juurta vasten puristuva nannikumi sulkee vetimen verenkierron ja estdd maidon paasyn
vetimeen. Juuri ndin kay, jos lypsyn alussa lypsin kiinnitetdan liian aikaisin velttoon veti-
meen. Lypsyn alussa tyhjalypsy voi johtaa maidonvirtauksen estymiseen, vaikka maito
myoéhemmin laskeutuisikin, koska nannikumi on sulkenut vetimen ja maitokammion vali-

sen yhteyden. 7 e
——— VETIMEN ULKOFUOLELLA
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Kuva 1. Paineiskun syntyminen. Kuva: Levesque, Kuva 2. Alipaine paineiskun aikana vetimessa
1998. ja vetimen ulkopuolella. Kuva: Galton 1990.

Tyhjalypsyn aikana myds paineiskut ovat todennakdisia. Paineisku syntyy, kun nanniku-
min kauluksen ohi paasee ilmaa, ks. kuva 1. Tyhjalypsyssa lypsykoneen alipaine paasee
vetimen sisélle vaurioittamaan limakalvoja. Oheisessa oikeanpuoleisessa kuvassa 2 kat-
koviiva kuvaa alipainetta vetimen sisalla ja yhtenainen viiva lypsyalipainetta vetimen paan
alapuolella. Vetimen sisalla vaikuttavan alipaineen vaihtelu johtuu nannikumin liikkeesta.
Paineiskujen aikana vetimen sisalla on hetkittdin suurempi alipaine kuin vetimen ulkopuo-
lella. TAma edesauttaa bakteereiden siirtymista vetimen sisalle. Jopa sahanpurun on to-
dettu siirtyvan vetimen sisalle paineiskujen seurauksena.

Vetimen sisalla oleva alipaine yhdessa nannikumin liikkeen kanssa muokkaavat herkkia
limakalvoja ja niinpa lypsykonetta voidaan tassa tilanteessa pitdd myos bakteereiden kas-
vualustan muokkaajana.
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Liite 6. Lypsimen asennon merkitys

Lypsimen painon on jakauduttava mahdollisimman tasaisesti utareen neljanneksille. Usein
tdma onnistuu vain letkunohjaimen avulla. Silla saavutetaan seuraavia etuja.

» Nopeuttaa eniten lypsavien neljan-
nesten tyhjentymista

» V&hentdd muiden neljannesten tyhja-
lypsya

= Vahentaa tulppaustarvetta

» Helpottaa hankalien utareiden lypsya

» Ehkaisee lypsimen kiipedmista

» Ehkaisee lypsimen horimista

= Estaa lypsimen kiertymista

Kuva 1. Letkunohjain ohikulkulypsyasemalla.
Kuva: Kaj Nyman.

Letkunohjain on aina saadettava lehma-
kohtaisesti. Letkunohjaimia on monenlaisia.
Parsilypsyssa ohjainta on liikuteltava yksikon
mukana ja siksi tdma& ominaisuus on otettava
huomioon. Yleisimmassa kaytossa ilmeisesti on
koukkupainen kumiletku, joka laitetaan yleensa
parsiputkistoon vetamaan lypsintd oikeaan
asentoon. Lehman selkaan laitettava ohjain
likkuu lehman mukana, jolloin lypsimen asento
ei muutu lehman lilkkkuessa.
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Kuva 2. Jalkimaidon maara lypsimen hy-

vélla (vasemmanpuoleiset pylvaat) ja o o )
huonolla asennolla (oikeanpuoleiset pyl- Lypsyasemalla ohjaimet ovat kiinteita. Osa niis-

vaat). (Lind, 1986). ta on hyvinkin yksinkertaisia tai sitten on ole-
massa myods malleja, jotka helpottavat myos
lypsimen kiinnittdmistd kannattamalla lypsinta
kiinnityksen aikana. Asemalla ohjaimen perus-
saadot pitda olla oikeat, jotta lypsadja saa saa-
dettya lypsimen lehmakohtaisesti oikein. Vaarin
asennettu tai sdadetty ohjain voi heikentaa lyp-
sya.

Kuva 3. Tassa letkunohjain on vaarin sdadetty.
Lypsin on kierteella ja maidon tulo vetimeen estyy.
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Liite 7. Lypsyn aikaiset utareterveystyon vélineet ja toimenpiteet

Solutesti

Kuva 1. Lettupannua kallistetaan riittavasti, Kuva 2. Solutestiainetta lisataan ohjeiden mu-
jotta maitoa jaa oikea maara. kaan.

Solutestiaine ja koelautanen eli "lettupannu” kuuluvat jokaisen navetan aktiivivarustukseen
ja rutiineihin. Solutestiaineita on sailytettava ja kaytettava ohjeiden mukaisesti. Esimerkiksi
solutestiaineen sailytys- ja kayttdlampatilasta pitaa huolehtia. Myds tulosten tulkinta pitaa
varmistaa aineen mukana toimitettavasta kayttoohjeesta. Markkinoilla on eri kaytto-
tapoihin tehtyja solutestiaineita. Perinteinen tapa on ns. 5-portainen tulkinta ja toinen tapa
on ns. 8-portainen tulkinta. Testin jatkuva kayttd tuo varmuutta testin tekoon ja tulosten
tulkintaan.

Vedinkasto

Vedinkaston kayttéon siirtymista tulee harkita perusteellisesti yhteistydssa elainlaakarin
kanssa. Vedinkastoa ei suositella kaikille tiloille rutiininomaiseen kayttéon. Vedinkaston
kaytolla ei pystyta parantamaan utaretulehduksia tai ratkaisemaan tilan utaretulehduson-
gelmaa, mutta tilaongelmissa uusien tulehdusten ehkaisyssa vedinkastolla on merkitysta,
erityisesti, jos ongelman aiheuttajina ovat stafylokokit, Streptococcus agalactiae tai ko-
rynebakteerit. Aina taytyy kuitenkin selvittdd ongelmien taustalla olevat syyt. Vedinkaston
kaytdén vaikutus (uusien utaretulehdusten ehkaisy ja soluluvun lasku) tulee mahdollisesti
esiin vasta, kun vedinkastoa on kaytetty usean kuukauden ajan. Jos vedinkaston kayttd
lopetetaan, on utareterveyteen kiinnitettava erityistd huomiota. Vedinkastolla voidaan hoi-
taa katevasti suuren karjan vedinten voitelutarve, silla vedinkastoissa on yleensa myoés
ihoa hoitavia aineita.

Vedinkastoa on kaytettdva heti lypsinten irrottamisen jalkeen, kun vedinkanava on viela
auki. Vedinkastolla on kasiteltava koko vedin. Vedinkasto tulee kuivata, jos lehma altistuu
kylmalle. Kuivaus voidaan tehda 30 sekunnin vaikutusajan jalkeen. Kaytettya vedinkastoa
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ei saa laittaa takaisin alkuperaisastiaan. Vedinkastokuppi on pestava aina lypsyn jalkeen
ja myods valilla, jos se likaantuu. Jos vedinkasto on laimennettava, laimennos tehdaan
puhtaaseen astiaan ja veteen.

Suihkevedinkasto on nopeampi kayttda kuin kasteluvedinkasto eika se likaannu kaytdssa
kuten vedinkasto. Toisaalta suihkevedinkaston osumatarkkuus voi olla heikompi ja siksi
se olisi hyva tehda kahteen kertaan.

Kuva 3. Vedinkasto peittda vetimen hyvin. Kuva 4. Suihkevedinkaston kayttssa on
Kuppi on kuitenkin pidettdva puhtaana. oltava tarkkana, silla suihke ei valttamat-
Kuva: Profitable Milking. ta osu vetimeen.

Vedinvoide

Vedinvoiteen kaytdssa pitaa olla huolellinen. Voidepurkit ovat
usein epahygieenisid. Pumput ja tuubit toimivatkin yleensa
paremmin. Kesalla voiteessa on ilmeisesti hyva olla suo-
jakerroin  auringonvalon  vaikutusten  vahentamiseksi.
Ylimaarainen rasva keraa aina likaa.

Kuva 5. Vedinvoiteen on pysyttava puhtaana.

Utareliivit

Utareliivit, joiden sisdpuolella kaytetaan yleensa sanomalehtipaperia tai paksua suojaavaa
liinaa, suojaavat vetimia vedinpolkemilta erityisesti parsinavetoissa, joissa on liian lyhyet
parret ja liian tiukat kytkytlaitteet. Liivit suojaavat utaretta myds hyvin parrella olevalta
sonnalta ja bakteerimaidolta. Hyvarakenteiset lehmat hyvin hoidetuissa, sopivissa, kuivite-
tuissa parsissa tuskin tarvitsevat utareliiveja. Pihatoissa utareliivit voivat kietoutua esimer-
kiksi pyorivaan karjaharjaan tai laumatoverit voivat repia ne rikki, joten pihatoihin niita ei
suositella.
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Liite 8. Vedinten kuntoluokat ja esimerkkeja vedinvaurioista
Oheisen taulukon 1 avulla voidaan arvioida tilan lehmien vedinten kunto.

Taulukko 1. Vedinten kuntoluokat.

Luokka |Kuvaus Suositus Halytys
Siisti, siled iho, ei varimuutoksia
1 Pehmea vetimenpaa >70-80 % <60 %

Valkoinen rengas vain varimuutoksena sallitaan

Nakyvia rasitusmuutoksia, mutta ei rikkoutumista
2 Vedinaukon pullotukset, hapsottamiset 20-30 % >40 %
Varimuutokset vetimen iholla

Rupi, verinen, iho rikki

3 Kova ja pullottava vetimenpaé, jousto kudoksesta <3% >10 %
kadonnut

Alla on joitakin kuvia erilaisista muutoksista, jotka ovat syntyneet lypsyn seurauksena.

Kuvat 1 ja 2. Vetimen juureen ja vetimeen on muodostunut varimuutoksia, jotka saattavat johtua
sopimattomasta nannikumista tai tyhjalypsysta. Jos nannikumin kaulus on liian korkea suhteessa
vetimen pituuteen tai jos ndnnikumin sukka on liian suuri suhteessa vetimen paksuuteen, voi veti-
men verenkierto estya lypsyn aikana.

o i §
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Kuva 3. Tyhjalypsyn vaurioittama vedin avattuna.
Vetimen juureen kiivennyt lypsin on sulkenut ve-
renkierron. Vaurioituneet limakalvot tarjoavat bak-
teereille erinomaisen kasvualustan.
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Pelkastaan vetimen paahan syntyvat muutokset ovat yleensa seurausta tyhjalypsysta tai
nannikumin aikaansaamasta liilan rajusta hieronnasta, joka voi osaltaan johtua joko liian
korkeasta alipaineesta tai lilan kovasta nannikumin sukkaosasta. Yleensa suippopaisiin
vetimiin syntyy helpommin vaurioita kuin tasapaisiin vetimiin. Tama johtuu nannikumin
hierontatavasta.

Kuva 4. Etenkin tyhjalypsyn seurauksena
vedinkanava saattaa olla auki tuntikausia lypsyn
jalkeen. Bakteereiden on helppo paasta vetimen
sisalle. Vetimen paahan on kehittynyt rengas
hyperkeratoosin eli liiallisen keratiinin
muodostumisen seurauksena. Hyperkeratoosiin
voivat vaikuttaa myds muut tekijat kuin lypsykone.

Kuva 5. Ruusukkeinen, hyperkeratoosista karsiva
vetimen paa ei puhdistu kunnolla. Yleensa myds
vedinkanava kovettuu eli siita haipyy kimmoisuus,
joten vedinkanava jaa auki pitkaksi aikaa. Syyna
tahan tilaan voi olla tyhjalypsy tai vetimen liian
raju hieronta.

Kuva 6. Lieva muutos vetimen paassa ei ole
vaarallista ja itse asiassa saattaa olla jopa
parempi kuin taysin virheetdn vetimen paa.
Vedinkanavaan pitaa jaada sopivasti keratiinia
tiivistamaan sulkeutunutta vedinkanavaa.
Vetimen paan pitaa olla pehmea. Kuva: M.
Shearn, IAH.
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Liite 9. Lypsyn arviointikaavake

LYPSYNAIKAISET HAVAINNOT

O
K

Tavoite

Suositus

Lehmaliikenne
pihatossa

Sujuvaa, ei vaadi lypséjalta useita poistumisia
asemalta, ei rajoita aseman kapasiteettia merkittavasti

Eldinten
kayttaytyminen

Rauhallista kaikissa lypsyn vaiheissa

Utareiden puhtaus
ennen lypsya

Helposti puhdistettavia, ei tarvetta runsaaseen veden
kayttoon

ennen Kiinnitysta

Utareliinat Vahintaan 1 liina / lehma
Materiaali puhdistava ja lehmaa stimuloiva
Esikasittely Reipasotteinen kasittely, maito laskeutuu ennen
kiinnitysta
Suihkeet 3-6 suihketta mukiin
Vetimet Vedinten pinta kuiva ja vetimenpaat puhtaat

Kiinnitys, tekniikka
ja ajoitus

liImanpaastéja valttden heti maidon laskeuduttua
(normaalisti noin 60-90 s esikasittelyn alusta)

Lypsinten asento

Tavoitteena neljannesten tasainen tyhjeneminen,
ei hérimistd, letkunohjaimen tarve ja sen oikea kayttd

tyhjentyminen

Tulppaus Vain tarvittaessa

Loppulypsy Lyhyt, valta iimanpaastoja, ala paina
keskuskappaleesta

Irrotus Ei ilmanpaéstdja, alipaine pois ennen irrotusta

Irrotustaso Neljanneksesta tulisi saada mieluummin 20 kuin 5
suihketta mukiin

Utareen Utare tyhjenee tasaisesti

Vedinten kunto
lypsyn jalkeen

Vetimissa ei ndy lypsyrasituksen jalkia (kovettumia,
talttamaisuutta, varimuutoksia)

Vedinten Tarve karjakohtainen: vedinten kunto ja iho
jalkikasittely (vedinkasto, rasvaus, lammittévat voiteet)
Utareliinat Puhtaassa kuumassa vedessa koko lypsyn

ajan/kosteat esilammitetyt liina

Utareliinojen pesu

Pesutulos hyva, pesuvesi 50-60 astetta, pesukone

Lypsyjarjestys

Ensin terveet hiehot ja lehmat, viimeiseksi sairaat

Elainten
merkitseminen

Hoidossa olevat, kolmevetimiset jne. lehmat merkitty
selvasti

Antibioottimaidon
erilleenlypsy

Ei ole olemassa riskia antibioottimaidon joutumiselle
elintarvikkeeksi tarkoitetun maidon joukkoon

Lypsyhygienia

Likaantuneet lypsimet tai lattia puhdistetaan heti.
Myds lypsajan kadet ja muut lypsyvalineet.

Lehman jalkeilla
olo lypsyn jalkeen

Vahintaan puoli tuntia lypsyn jalkeen, jotta
vedinkanavat ehtivat sulkeutua

Parren rakenne

Mahdollistaa normaalit nousu- ja makuullelaskuliikkeet,
pinta on ehja ja mukava

Lypsajan
tyorutiinit ja
laitteiston kayttd

Tyorutiinit jarkevia ja laitteistoa kaytetaan oikein

Tydergonomia

O O | ojg|o|jo|ojogoo|jg|jojgjojooooyo|jojgo|o|jojo)g
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Havaittujen ongelmakohtien tiedostaminen
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Maitokoneet-yksikko

Maatilan maidonkasittelylaitteiden neuvonnan kehitys- ja tukiyksikdn tehtadvana on turvata
neuvojien ja maidontuottajien hyva ammattitaito tuottamalla neuvonta- ja koulutuspalvelu-
ja.

Maitokoneet-yksikko toimii Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksessa (MTT). Sijoit-
tuminen tutkimuksen ldheisyyteen mahdollistaa tehokkaan kaksisuuntaisen tiedonkulun
tutkimuksen ja kaytannon valilla.

Yksikko jarjestaad kursseja, laatii oppaita ja muita maitokoneisiin liittyvia ohjeita. Tutkimus-
tietoja kerataan niin kotimaisista kuin ulkomaisista Iahteista neuvojien ja maidontuottajien
tarpeita varten. Yksikko osallistuu myds alan tutkimusten suunnitteluun.

Yksikon toimintaa ohjaavat ja rahoittavat meijeriyritykset, joiden jalostaman maitomaaran
osuus on 96 % Suomessa tuotetusta maidosta.

Maitokoneet-yksikdn vetajana toimii neuvontapaallikkd Esa Manninen ja erikoisneuvojana
Kaj Nyman.

Maitokoneet-yksikdn nettisivuilta paaset tutustumaan yksikon laatimiin oppaisiin ja ohjei-
siin. Myds tama Lypsyllé parressa ja pihatossa -opas on sieltd tulostettavissa. Maa- ja
elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT) nettisivujen osoite on: www.mtt.fi.

Maitokoneet-yksikén yhteystiedot

MTT Vakola Esa Manninen Kaj Nyman
Maitokoneet Puh: 09-2242 5253

Vakolantie 55 Gsm: 040-833 5124 Gsm: 040-716 0657
03400 Vihti esa.manninen@mtt.fi kaj.nyman@mtt.fi

Puh: 09-2242 51
Fax: 09-2246 210
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