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1. JOHDANTO

Kalan kulutusmiiirii mitataan monella tavalla. Ehké perinteisin tapa on laskea kalan kulutus per-
kaamattomana eli pyorednd kalana. Saalistilastot Suomessa samoin kuin Ruotsissa julkaistaan per-
kaamattomana kalana, vaikka kalastajilta saadut saalisméadrét ovat osaksi perattua kalaa. Niiden
kalojen peratut painot kerrotaan kunkin lajin "omilla" kertoimilla, ja ndin saadaan saalistilastot per-
kaamattomana kalana.

Usein verrataan kalan kulutusta lihan kulutukseen. Ei ole mielekéstd verrata yhteismitattomia lukuja
keskeniin, ellei sitten lasketa lihankin kulutusta esimerkiksi kokonaisen lehmén painona. Luutto-
man lihankulutuksen jirkevi kalan vertailupaino on kalafileiden paino. Liitteessd 1 on esitetty eri
kalalajien saantokertoimet ja erityisesti filesaantokertoimet. N&illd kertoimilla kerrotaan kokonaisen
kalan paino, jolloin saadaan fileiden paino. Saantokerrointutkimusta jatketaan edelleen, jolloin nyt

esitettyihin lukuihin saattaa vield tulla muutoksia.

Ainakin Ruotsissa lasketaan elintarvikkeiden kulutus suorakulutuksena ja kokonaiskulutuksena.
Suorakulutuksella tarkoitetaan elintarvikkeiden kulutusta siind muodossa kuin kuluttaja ne saa,
esimerkiksi kalapuikot ja sillisdilykkeet. Kokonaiskulutus tarkoittaa kulutusta jalostamattomassa
muodossa (Per Eklund, Jordbruksverket , Statistikenheten, kirjeellinen tiedonanto).

Kalan kulutusta mitataan hyvin usein my®&s tuotepainona. Tuotepaino on kalan tai sen osien paino
markkinoille saatetussa tuotteessa, mahdollista pakkausta ja.muita valmistusaineita mukaan fuke-
matta. Esimerkiksi Japanin, Portugalin, Iso-Britannian ja Yhdysvaltojen kalankulutus mitataan tuo-
tepainoina. Niiden maiden kohdalla ei milloinkaan ole ollut selitystd tai médrittelyé sanalle tuote-
paino. Aikaisemmin Yhdysvalloissa mairiteltiin kalankulutusmééré sanalla "edible fish” eli kalassa
olevan syotivin osan médré (OECD 1986).

Kisitteests tuotepaino kalakaupassa voidaan todeta, ettéi kalasiilykkeitten ja pakattujen kalatuottei-
den kohdalla tuotepaino on valmistajan tai myyjén etiketissd ilmoittama siséllén paino. Irtonaisena
myytivi kalan tai kalan osien kohdalla voidaan todeta edelleen, ettd tuotepaino on kalan tai ka-
lanosan paino siini muodossa, jossa kauppa myyjén ja ostajan vililld tapahtuu. Eli kala voi tilléin
olla tiysin kokonaisena, suolistettuna pdineen, suolistettuna ilman pddtd, suolistettuna ja suomustet-
tuna, fileeni nahkoineen, fileend ilman nahkaa, perhosfileeni, medaljonkina, kuivattuna, nyljettynd
j-n.e. (Raimo Hautala, Suomen Kalakauppiasliitto, kirjeellinen tiedonanto).

dédzn etenkin kun lasketaan kalan kulutus ravintotaseesta. Mutta téssikin tapauksessa jdd usein
epédvarmaksi, onko Ihtdarvo ollut perkaamaronta painoa, tuotepainoa tai jotain muuta painoa.



2. KALAN KULUTUS SUOMESSA VUOSINA 1980 - 1995

Vuonna 1980 perkaamattornana kalana laskettuna kalaa kulutettiin henkeié kohti vuodessa noin 24
kiloa. Vastaava luoku vuonna 1987 oli noin 30 kiloa (taulukko 1). Vuodesta 1988 eteenpiin ei ole
endi esitetty kalankulutuslukuja perkaamattomana painona. Perkaamattoman kalan kulutuksen las-
kemisessa oli mm. se virhe, ettei kaikkea ihmisravinnoksi kayttdmitts jadnyttd kalaa ollut vihennet-
ty lihtdarvoista. Tullihallituksen pimikkeistén munttuminen CCCN-nimikkeistdstd HS-luokituk-
seen vuoden 1988 alusta lukien aiheutti sen, ettéd oli mahdotonta laskea kalan ulkomaankaupan luku-
ja perkaamattomaksi kalaksi. Tésté 14htien ulkomailta tuodun kalan ja kalatiotteiden méiri laske-
taan tuotepainona.

Taulukko 1. Kalan kulutus henkei kohti Suomessa perkaamattomana kalapa vuosina 1980-1987
kiloina (Vihervuori 1993).

Vuosi Kotimaisen kalan = Tuontikalan ku-  Kalan kulutus yh-
kulutus lutus teensi '

1980 15,0 8,5 24

1981 14,5 8,3 23

1982 16,0 11,2 27

1983 14,8 10,2 25

1984 15,6 11,1 27

1985 15,2 11,9 27

1986 16,5 12,6 29

1987 15,8 14,1 30

Vuonna 1987 kalan kulutus fileeksi laskettuna oli 13 kiloa, mistd kotimaista kalaa oli vain 6 kiloa ja
ulkomailta tuotua kalaa 7 kiloa tuotepainona laskettuna (taulukko 2). Vuosina 1988-1995 kotimai-
sen kalan kulutus oli suurempaa. Vuonna 1994 tosin tuontikalan ja kotimaisen kalan kulutus oli yhti
suuri. ‘

Taulagkko 2. Vuosien 1987-1995 kalankulutusluvut Suomessa kiloina fileeksi laskettuna kalan al-
_kuperén mukaan. Tuontikala on tuotepainona.

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995

Ammatti- - 2 3 3 3 3 3 3 3 3
kalastus

Vapaa-ajan 3 3 3 3 5 5 5 3 3
kalastus

Viljelty 1 2 2 2 2 2 2 2 2
ruokakala

Tuontikala 7 6 7 6 6 6 6 8 6

Yhteensd 13 14 15 14 16 16 16 16 14




3. KALAN KULUTUS SUOMESSA VUOSINA 1994 JA 1995.

3.1 YLEISTA

Vuosien 1994 ja 1995 arviot kalankulutuksesta Suomessa perustuvat aikaisempien arvioiden tapaan
kotimaan saalistilastoihin (ammattikalastus-, vapaa-ajankalastus-, kalanviljely- ja kalan ulkomaan-
kauppatilastoihin, RKTL:n tilastot). Vuonna 1994 suomalainen kulutti kalaa noin 16 kiloa (taulukko
2, ravintotase 1994, taulukko 7) eli saman verran kuin kolmena vuonna aiemmin (Vihervuori 1995).
Vuonna 1995 kalan kulutusméiri laski 14 kiloon johtuen ulkomaisen kalan vihentyneests tuonnis-
ta. Kulutusluvut on arvioitu fileoidun kalan painona. Tdmai tekee arvot paremmin vertailukelpoisiksi
esimerkiksi lihankulutukseen.

3.2 AMMATTIKALASTUS

Merialueen ammattikalastustilastot perustuvat kalastajien méérdaikoina tekemiin saalisilmoituk-
siin.Tiedot ammattikalastajista yllidpideti&n jatkuvasti péivitettivin ammattikalastajarekisterin
avulla. Koska kaikkien kalastajien saalisilmoituksia ei saada, joudutaan niiden kalastajien saalis
arvioimaan. Lopullisessa saalistilastossa arvion osuus on viime vuosina ollut 10-20 prosenttia
(Lappalainen 1996). .

Sisdvesien ammattikalastustilasto Jaaditaan siten, ettd osa ammattikalastuksen tiedoista kootaan
valtakunnallisella kyselylli kalastajilta. PdHosin kdytetiin alueittaisia kalataloudellisia seurantatut-
kimuksia ja selvityksid. Esimerkiksi vuonna 1994 Riista-ja kalatalouden tutkimuslaitos teki vii-
meksi mainittuja tutkimuksia ja selvityksid Inarijérvelld, Lokan ja Porttipahdan tekoaltailla, Teno-

ja 1996b).

Vuoden 1994 ammattikalastussaaliista, 107 519 tonnista (Lappalainen 1995, Tuunainen 1996a),
ihmisravinnoksi kiytettiin 30 334 tonnia, vain 28 prosenttia kokonaissaaliista. Vuoden 1995 vas-
taavat luvut olivat 106 096 tonnia (Lappalainen 1996, Tuunainen 1996b), 34 097 tonnia ja 32 pro-
senttia. Silakkaa kiytettiin rehuksi vuonna 1994 74 987 tonnia ja vuonna 1995 71 812 tonnia.
Muiden ammattimaisesti pyydettyjen saaliiden kalalajien kéyttt rehuksi laskettiin Karttusen julkai-
semilla kertoimilla (Karttunen 1995). Ammattimaisesti pyydetyn kotimaisen kalan kiyttéluvuksi
saadaan molempina vuosina kilon tarkkuudella kolme kiloa  kulutus fileens laskettuna). Kahdeksan
viimeisimmin vuoden aikana edelld mainittu kulutusluku on pysynyt samana (taulukko 2). Eniten
ammattikalastussaaliista kdytetidsin ihmisravinnoksi silakkaa. Vuonna 1994 sy&tiin silakkaa 22 686
tonnia ja vuonna 1995 22 800 tonnia eli runsaat kaksi kiloa henkeé kohti. Seuraavaksi eniten vuo-
sina 1994 ja 1995 sydtiin siikaa, 0,2 kiloa ja muikkua, 0,2 kiloa henked kohti. Lohta syStiin vuonna
1994 noin 0,1 kiloa henkei kohti ja vuonna 1995 noin 0,2 kiloa henked kohti.



3.3 VAPAA-AJAN KALASTUS

Yhdeksis valtakunnallinen, vuotta 1994 koskeva vapaa-ajankalastuksen tilasto perustun koko maan
kattaviin haastatteluihin ja postikyselyyn. Tilastoinnin laadun kannalta tilaston erityispiirre on
haastattelujenckiyttt kalastaneiden méérin selvittimisessd. Aiemmat tilastoinnit perustuivat pelkis-
tdidn kyselyilld hankittuun tietoon. Haastattelussa lopullinen otos oli 4 370 henkil64. Postikyselyn
otos oli 4 000 ruokakuntaa. Lomakkeita palautettiin 2 894 (72 prosenttia, Leinonen 1995).

Vuoden 1994 vapaa-ajankatastuksen saaliista, 56 558 tonnista (Leinonen1995) ihmisravinnoksi on
kiytetty 36 198 tonnia eli 64 prosenttia. Tamé on huomattavasti vihemmiéin kuin vuoden 1992 vas-
taava arvo, 81 prosenttia. Silloin vapaa-ajan kalastuksen kokonaissaalis oli 68 977 tonnia, mistid
ihmisravinnoksi kiytettiin 55 934 tonnia (Leinonen, kirjeellinen tiedonanto). Ero johtuu péiosin
menetelmimuutoksesta. Kun kalankulutus lasketaan fileeni, kalan kuletusluku on noin kolme kiloa
eli kaksi kiloa vﬁhemm%in kuin aikaisemmin (taulukko 2). Eniten vapaa—ajan kalastuksen saaliista

loa kiloa henked kohti fileena laskettua

Vapaa-ajankalastuksen saalistiedustelu tehdiéin joka toinen vuosi. Kalankulutustilastoissa kdytetyt
arvot vuonna 1995 ovat samat kuin vuonna 1994.

3.4 KALANVILJELY

Kalanviljelytilasto on koko maata kiisittavi tilasto kalanviljelytuoté.nnosta; Tilasto laaditaan vuosit-
tain. Tilasto perustuu kirjalliseen kyselyyn, joka lihetetiifin kaikille kalanviljely-yrityksille. Kalan-
viljelytilastointia varten pidetisin osoiterekisterid, joka péivitetiifin vuosittain (Savolainen ja Pellinen
1995)

Vuoden 1994 kirjolohentuotannosta; 16 682 tonnista (Savolainen ja'Pellinen 1995), vietiin ulko-
maille lzhes kaksi miljoonaa kiloa. Kotimaan markkinoille jdi 14 755 tonnia. Kun lasketaan kala
syddyksi fileend, kirjolohen kulutus henke# kohti oli noin vihin vajaa kaksi klloa Vuoden 1995
kirjolohentuotannosta, 17 270 tonnista (Savolainen ja Pellinen 1996), vietiin ulkomaille noin 1706
tonnia. Kotimaan markkinoille j4i siten 15 564 tonnia. Kulutusluvuksi henked kohti saadaan fileeksi
laskettuna kilon tarkkuudella kaksi kiloa. Vuodesta 1988 ldhtien kirjolohen kulutus on pysynyt talld

tasolla (taulukko 2).

3.5 KALAN TUONTI

Vuonna 1994 kalaa ja kalatuotteita tuotiin ihmisravinnoksi ennétykselliset 42 619 tonnia
(Vihervuori 1995). Henkei kohti laskettuna ko. tuontiméird on noin kahdeksan kiloa tuotepainona.
Erityisesti suomalaiset soivit kalavalmisteita ja -sailykkeitd, runsaat neljd kiloa henked kohti tuote-
painona laskettuna. Toiseksi eniten sy6tiin pakastettuja kalafileits, noin 1,5 kiloa henked kohti. Kat-
karapuvalmisteita ja -sdilykkeitd suomalaiset soivit edelleen ldhes puoli kiloa tuotepainona lasket-

tuna .

Vuonna 19935 kalaa ja kalatuotteita tuotiin Suomeen ihmisravinnokst 29 513 tonnia eli huomatta-
vasti vihemmiin kuin edellisend vuonna (Vihervuori 1996). Ulkomaista kalaa ja kalatuotteita



kulutettiin nyt en#d 6 kiloa henked kohti. Kalas#ilykkeitd ja -valmisteita sydtiin henke& kohti enii
2,7 kiloa, ja muunkin kala ja kalatuotteiden tuonti viheni selviisti lukuunottamatta tuoreen, jadhdy-

tetyn kalan tuontia.

Ulkomailta tuoduista kalasta ja kalatuotteista oli ldhes puolet pakastettuja vuosina 1978 ja 1983
(taulukko 3). Kalasdilykkeiden ja -valmisteiden osuus ihmisravinnoksi tuodusta kalasta nousee
vuosi vuodelta ollen suurimmillaan vuonna 1994 (tanlukot 3, 4 ja 5). Samoin on laita dyridisten ja

nilviiisten kohdalla.

Taulukko 3. Vuosina 1978 ja 1983 Suomeen ihmisravinnoksi tuodun kalan kiyttdmuodot. Mi#rit
on esitetty tonneina (Vihervuori 1986).

Miird, Prosent- Kulutus henked Miird Prosentti-

Ulkomaisen kalan Kulutus henked
kayttdmuodot tonnia  tiosuus kohti vuodessa topnia  osuus kohti vuodessa
kiloina kiloina

Vuosi 1978 1978 1978 1983 1983 1983
Tuore tai jédhdytetty 300 2 0,06 110 0 0,02
Pakastettu 9720 48 2,04 9 480 42 1,95
Savustettu, suolattu 3730 19 0,78 3400 16 0,70

tai kuivattu

Kalasidilykkeet ja 6170 30 1,30 9410 41 1,93

-valmisteet

Taulukko 4. Vuosina 1985 ja 1990 Suomeen ihmisravinnoksi tuodun kalan kiyttémuodot. Médrit

esitetty tonneina (Vihervuori 1989 ja 1993).

Ulkomaisen kalan Maiird  Prosentti- Kulutus hen- Maiird, Prosentti- Kulutus henked

kayttdmuodot tonnia osuus  ked kohti vuo- tonnia  osuus  kohti vuodessa
. dessa kiloina kiloina -

Vuosi 1985 1985 1985 1990 1990 1990

Tuore tai jaghdytetty 2 480 9 0,51 2050 7 0,41

Pakastetiu 8 900 34 1,81 9370 31 1,87

Savustettu, suolattu 2910 11 0.59 2290 7 0,46

tai knivattu

Kalasdilvkkeet ja 10450 40 2,13 14 090 46 2,82

-valmisteet

Ayridiset ja nilvidi- 1690 6 0,34 2 820 9 0,56

set




Taulukko 5. Vuonna 1994 ja 1995 Suomeen ihmisravinnoksi tnodun kalan ja kalatuotteiden kiyt-
tomuodot (Vihervuori 1995 ja 1996).

Ulkomaisen kalan Midrd Prosentti- Kulutus hen- Maéird, Prosentti- Kulutus henked
kiyttbmuodot 1000kg  osuus  ke# kohti vuo- 1000 osuus kohti vuodessa
dessa kiloina kg kiloina
Vuosi 1994 1994 1994 1995 1995 1995
Tuore tai jadhdytetty 4 670 11 0,92 6 060 21 1,18
Pakastettu 10970 26 1,25 6 350 22 1,24
Savustettu, suolattu 3190 7 0,63 980 3 0,19
tai kuivattu
Kalasdilykkeetja - 20670 49 4,05 13 600 46 2,66
-valmisteet
Ayridiset ja nilvidi- 2970 7 0,58 2 400 8 0,47
set

Kun esimerkiksi tonnikalaa ja muita makrillikaloja tuotiin vuonna 1994 lihes kaksi kiloa henked
kohti, vuonna 1995 vastaava luku oli vajaa yksi kilo (taulukko 6). My6s pakastettujen kalafileiden
ja savustettujen kalatuotteiden tuonti véheni. Katkarapuséilykkeité tuotiin Suomeen vuonna 1994
noin 2,2 miljoonaa kiloa. Vuonna 1995 vastaava luku oli noin 1,7 miljoonaa kiloa.

Taulukko 6. Erdiden tirkeimpien ihmisravinnoksi tuotujen kalojen ja kalatuotteiden tuontiméérit

vuosina 1994 ja 1995. Tuontim#irit ovat tuhansia kiloja.

Tootelaji 199 1595
Tonnikalasdilykkeet 7 396 2509
Pakasteturskakalafileet 5419 3596,

- Katkarapusdilykkeet 2159 1659
Silli- ja silakkaséilykkeet 3803 3380
Tuore, jditetty merilohi 1439 2973
Suolattu silli ja silakka 3096 857
Muut kalavalmisteet ja 2930 1817
-sdilykkeet

Miksi ihmisravinnoksi tuodun kalan ja kalavalmisteiden tuontimédéra laski vuodesta 1994 vuoteen
1995 niin paljon? Otetaan esimerkiksi tonnikalasdilykkeiden tuonti. Kun vuonna 1993 tonnikalaséi-
lykkeiti tuotiin 5,3 miljoonaa kiloa, vuosien 1994 ja 1995 vastaavat luvut olivat 7,4 miljoonaa kiloa
ja 2,9 miljoonaa kiloa. Vuoden 1995 alusta on kolmansista maista tulevan tonnikalan tuontimaksu
tai tulli ollut 24 %. Aikaisemmin ei tuontimaksua ollut pasdtnontimaista tulevalle tonnikalalle.



Merkittivini syynd tonnikalan tuontiméirin vihenemiseen vuodesta 1994 vuoteen 1995 vli 60 pro-
sentilla lienee varautuminen hintojen nousuun ostamalla tonnikalaséilykkeitd vuonna 1994 varas-
toon. Toinen syyné voi olla se, ettd vuonna 1995 siirryttiin kuluttamaan suhteellisesti enemmén
EU n mvijtéi hal\ entuneita elintan ikkeita kuten lihaa, lihajalosteita ja kananmunia ym. Niiden elin-

senttia. Lihaa kulutettun Suomessa noin 316 rml;oonaa kiloa, kun luku vuonna 1994 oh 290 miljoo-
naa kiloa. Lihan kulutus henkei kohti oli 57 kiloa vuonna 1994 ja 62 kiloa vuonna 1995. Lihaa
tuotiin vuonna 1995 22,5 miljoonaa kiloa, kun vastaava luku vuonna 1994 oli vain 8 miljoonaa ki-
loa.

4. RAVINTOTASE

Ravintotase on kansainviliseen kiyttdon vuosittain koottava yhteenveto maamme tiarkeimpien elin-
tarvikeryhmien tuotannosta, kotimaisesta kéytostd ja kulutuksesta. Siithen kuuluu 11 ruoka-aineryh-
mai (viljat, peruna, sokeri, herne, vihannekset, hedelmiit ja marjat, liha, kananmunat, kala, aito,
Oljyt ja rasvar).

Tiedot Suomen osalta ravintotaseeseen kerdd Maa- ja metsitalousministerion tietopalvelukeskus.
Tirkeimpii tietoldhteitd ovat Maa- ja metsétalousministerion tietopalv elukeskuksen, Elintarvike-
teollisuus ry:n, Tullihallituksen sekd Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitoksen tilastot
(Kortesmaa 1996).

Ravintotaseessa lasketaan kulutusmaéiiriit henked kohti vuodessa ja paivissd seki esitetdidn kulutuk-
sen energia-, valkuais-, rasva- ja hiilihydraattisisilid. Ravintotase laaditaan YK:n maatalous- ja
elintarvikejirjestd FAO:n jaottelun mukaisesti. Ravintotaseen (taulukko 7) mukaan saadaan suoma-
laisten kalankulutukseksi vuonna 1994 noin 16 kiloa ja vuonna 1995 noin 14 kiloa (taulukko 8).

Kalan kulutus on Suomessa ollut ravintotaseen mukaan vuodesta 1950 aina 1970-luvun alkuun asti
noin 10 kiloa vuodessa henkei kohti, vililld viihan alle ja vililld vahin yli. 1970-1uvun alussa kalan
kulutus 1ihti nousemaan selvisti (‘VIaula 1955).

Ravintotase on toinen tapa laskea kalankulutusta. My®s se perustuu amumatti- ja vapaa-ajansaalis-
lukuihin seki ulkomaan- ja rehukaupan lukuihin. Ravintotase on taulukko, jonka viimeisimméssd
sarakkeessa esitetiin Suomen osalta kalankulutus miljoonina kiloina. J akamalla nim3 ko. vuoden
asukasluvulla saadaan kalankulutus henkildd kohti.



Taulukko 7 . Vuoden 1994 ravintotase, miljoonaa kiloa (Balance Sheet for food commodities).

Tuotanto Vienti Tuonti Koti- Rehu Teollinen kiiyttd, Ruoka-

mainen elintarviketeolli- netto
kaytto suus
Tuore tai
pakastettu 121,2 6,1 59,9 175 119,3 3,1 52,6
Savustettu,
suolattu, 13,4 0,4 424 55,4 50,3 5,1
kuivattu
Sdilykkeet 0,7 0,7 20,7 20,7 20,7
Ayridiset ja
nilvidiset:
Tuoreet 0,1 0,1 0,6 0,6 0,6
Kisitellyt 0 0,1 24 23 2.3

Taulukko 8. Vuoden 1995 ravintotase, miljoonaa kiloa (Balance sheet for food commodities).

Tuotanto  Vienti Tuonti Koti- Rehu  Teollinen kiiytté, Ruoka-

mainen elintarviketeolli- petto
kiytto Suus
Tuore tai |
pakastettu 1234 8,3 49,7 1648 109,1 3,1 52,6
Savustettu, _
suolattu, 13,8 0,5 33,8 47.1 442 2,9
kuivattu '
Siilykkeet 0,7 0,5 - 13,6 13,8 13,8
Ayrigiset ja
nilvidiset:
Tuoreet 0,1 0,1 0,5 0.5 0,5
Kisitellyt 0 0,1 1,9 1,8 1,8




5. KOTIMAISEN KALAN KAYTTO

Kotimaista kalaa kiytetéiin eniten tuoreena. Vuosina 1984, 1985 ja 1987 (Vihervuori 1988, 1989 ja
ja 1993) noin 80 prosenttia kotimaisesta kalasta kiytettiin tuoreena (taulukko 9) Muulla tavoin kisi-
teltyni, esimerkiksi savustettuna kiytettiin kotimaisesta kalasta vain 8 noin prosenttia. My&s vuonna
1988 kalaa myytiin eniten tuoreena (taulukko 10).

Taulukko 9. Arvio kotimaisen kalansaaliin ja kasvatetun kalan kéytostd ihmisravinnoksi Suomessa
perkaamattomaksi kalaksi laskettuna vuosina 1984, 1985 ja 1987. Luvut ovat miljoonia kiloja.

Kalan kiyt- Midrd  Prosenttiosuus Midrd  Prosenttiosuus Mi#rd  Prosenttiosuus
tdmuoto 1984 1984 1985 1985 1987 1987
tuore 87,1 - 83 81,5 81 64,3 79
pakastettu 10,0 10 10,6 10 10,3 13
sdilyke 1,5 ] 1,6 2 1,0 0
muulla tavoin 6,2 6 6,8 7 6,1 ]
kisiteltynd

Yhteensd - 1048 100 - 100,5 100 81,7 100

Taulukkol0. Arvio kotimaisen kalansaaliin ja kasvatetun kalan kévtdstd thmisravintona perkaamat-
tomaksi kalaksi laskettuna vuonna 1988 (Vihervuori 1993). Luvut ovat miljoonia kiloja.

Kalan kiyttomuoto T Miiird __ Prosenttiosuus
Pakastettu silakka 55 7
Pakastettu kirjolohi 0.6 0
Muu kisitelty kala, silakka 7.1 ]
Muu kisitelty kala, kirjolohi 3,1 4
Piiasiassa tuoreena myyty kala 59,5 80

Kaikesta kotimaisesta ihmisravinnoksi kdytetystd kalasta vuonna 1993, noin 81 290 tonnista 90 pro-
senttia kivtettiin tuoreena kalana. Pakastettuna kulutettiin kaksi prosenttia, savustettuna ja suolattu-
na kuusi prosenttia sekd siilottynd ja valmisteina kaksi prosenttia (taulukko 11, Setild ja Vihervuori
1995).
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Taulukko 11. Kotimaisen kalan k#yttGtavat vuonna 1993,

Kotimaisen kalan jalostusaste MEirs, tonnia Prosenttiosuus
Tuore, jiitetty 73 320 90
Pakastettu 1450 2
Savustettu, suolattu 4 850 6
Silotty, kalavalmisteet 1670 2
“Yhteensi 81 290 100

Suomessa luutonta kotieldinten lihaa sy&tiin henkes kohti vuonna 1994-45,2 kiloa. Lis#ksi luutonta
poronlihaa syétiin 0,45 kiloa, hirvenlihaa 0,88 kiloa ja peuranlihaa 0,08 kiloa asukasta kohti. Yh-
teensd luutonta lihaa syétiin noin 47 kiloa (Liha-alan tiedotus, kirjeellinen tiedonanto). Lihaa sy&tiin
siten kolme kertaa niin paljon kuin kalaa. Exéiden muiden elintarvikkeiden myyntilukuja vuonna
1994 esitetizn taulukossa 12 (Elintarviketeollisuuden kotimaan myyntilukuja, 1990-1994, kirjeelli-
nen tiedonanto).

Taulukko 12. Erdiden elintarvikkeiden myyntilukuja Suomessa vuonna 1994.

Elintarvike Myynti vuonna 1994 henked kohti vuodessa, kg
Juustot : 14

Myllytuotieet (ruis, veh- 83

ni, ohra ja kaura)

Rasvat 19

Sokeri 42

Maitotuotteet - 201 litraa

Kahvi 9

Suklaa ja makeiset 6

Vuonna 1949 tehdyn haastattelun mukaan (Suomen Gallup OY:n tutkimus touko-kesikuun vaih-
teessa 1949) kalaa oli yleisimmin syéty suolakalana. Ruokapdydissi haastattelupéivini oli 2205
haastatellun kotitalouksissa ollut eri kalaruokia seuraavasti: suolasilakkaa, suolasillisi, muuta suola-
kalaa, savukalaa. kalasdilykkeitd ja maustekalaa. Tutkimuksesta ilmeni, ettd tutkituista kala-
aterioista vain kolmasosa oli valmistettu tuoreesta silakasta ja 8 prosenttia suolasilakasta suurimman
osan ollessa muusta tuoreesta kalasta, 60 prosenttia. Useammassa kuin joka kolmannessa taloudessa
oli paivittdin kalasta valmistettu ateria, 12 tapauksessa sadasta ateria oli tuoresilakasta, 23 tapauk-
sessa muusta tucoreesta kalasta ja kolmessa tapauksessa suolasilakasta. Kyselyhetkell3 tdrkeimmit
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kalalajit olivat silakka, lahna, ahven, hauki, sérki, siika ja muikku. Tuoreen silakan kilohinta vuonna
1949 oli 21 markkaa, joka viime vuoden hintatasossa olisi ollut 4,1 mk.

6. TILASTOKESKUKSEN KOTITALOUSTIEDUSTELUT

Tilastokeskuksen vuosittaisessa kotitaloustiedustelussa selvitetidn kulutusmenot kotitaloutta koh-
den. Kotitaloustiedustelu on otostutkimus, joka on vuodesta 1966 lahtien tehty noin viiden vuoden
vilein. Vuonna 1966 kivtettiin kotitalouksissa kalan ja kalatuotteiden ostoon 684 markkaa
(taulukko 13). Rahassa mitattuna silli- ja anjovispurkkeja ostettiin eniten. Seuraavaksi tulivat silak-
ka ja pakastettu kala. Suolattu silli oli my&s kulutuksen kérkipidssd (taulukko 13). Vuonna 1990
kulutettiin tuoreen ja pakastetun kalan ostoon yhtd paljon rahaa kuin kalavalmisteiden ja kalaruoki-
en ostoon, yhteensi 745 markkaa. Yksittdisistd tuotteista kirjolohta ostettiin suurimmalla rahasum-
malla, 129 markalla (taulukko 14).

Koko maassa vuonna 1995 ostettiin kotitaloutta kohti kalaa (kotitaloudessa keskiméadrin 2,21 henki-
164) keskimésirin 669 markalla, vihemmiilld rahasummalla kuin vuonnna 1990. Pdikaupunkiseudul-
la markkamaird oli 662 mk kun taas Pohjois-Suomessa vastaava luku oli 774 mk (Tilastokeskus
-1996). Esimerkiksi suurtalouksissa kalan sydmiseen kulutetut rahat eivit ole edelld mainituissa lu-
vuissa mukana.

Vastaavat lihaa koskevat luvut vuonna 1995 olivat 4 119 mk ja 4 597 mk (Tilastokeskus 1996). -
Paitsi kotitalouksien kulutusmenoja kotitaloustiedusteluissa on myds kerétty tietoja mm. kotitalo-

uksien kiyttimisti elintarvikkeiden kulutusmaaristd. Aikaisemmissa harvemmin tehdyissd kotitalo-
ustiedusteluissa laskettiin my®s kotitalouksissa syodyt kalaméirit. Vuoden 1990 jilkeen on kerétty
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Taulukko 13. Vuoden 1966 kotitaloustiedustelun mukaan se rahamiiiré, jolla kalaa ja kalatuotteita
hankittiin vuoden 1995 hintatasossa elinkustannusindeksin mukaan laskettuna (Tilastokeskus, aika-
sarjat, kotitaloustiedusteluaineistot, julkaisematon aineisto 1966-1990).

Kalalaji Etelii-Suomi  Vili-Suomi  Pohjois-Suomi Koko maa
yhteensé vhieensi yhteensé yhieensi
Silakka 86,4 52,6 45,1 73,6
Muikku 15,0 89,4 111,1 44.3
Lahna 15,0 29,3 14.3 18,8
Hauki 45,1 48,1 38,3 451
Lohi 15,8 6,0 84,9 19,5
Muu tuore kala 77,4 164,5 248.6 117,2
Ravut 2.3 7.5 - 3,8
Pakastettu kala 74,3 61,6 69,1 70,6
Suolattu silli 72,1 63,1 56,3 68,3
Suvolattu silakka 15,8 16,5 21,8 16,5
Muu suolakala 13,5 15,8 109,6 23,3
Silli-ja anjovispurkit 84,9 63,8 73,6 78,1
Sardiinit,
muut 6ljysiilykkeet 22,5 14,3 248 20,3
Muut kalasiilykkeet 29,3 24,0 33,0 27,8
Savustettu kala 33,0 21,8 21,0 28,5
Lipeikala 19,5 248 10,5 20,3
Kalaeinekset 9,0 8,3 4.5 83

Yhteensi . 630,9 711.1 966.5 . 6843
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Taulukko 14. Kulutusmenot kotitaloutta kohti kalan, kalaruokien ja kalavalmisteiden ostoon Kkaikis-
sa kotitalouksissa ja patikaupunkiseudulla vuonna 1990 vuoden 1995 hintatasossa elinkustannusin-
deksin mukaan, mk (Tilastokeskus, aikasarjat, julkaisemattomat kotitaloustiedusteluaineistot 1966-
1990).

Kaikki Padkaupunki-

kotitaloudet seutu
Tuore ja pakastettu kala yhteensd 381 335
Silakka 24 18
Muikku 29 10
Ahven 10 4
Hauki 18 6
Siika 28 10
Lohi 48 51
Kirjolohi 129 123
Muu tuore kala 30 29
Ravut - 3 9
Silakkafileet 16 19
Seiti 34 29
Muut kalafileet 12 27
Kalavalmisteet yhteensd 307 394
Suolattu silli 23 18
Suolattu silakka -3 2
Muu suolakala 17 21
Lipeskala 12 13
Savustettu ja grillatu kala 98 119
Silli- ja anjovissailykkeet 59 68
Sardiinit, tonnikalat, makrillit ja mustekalat 49 71
Silakka- ja muut kalasdilykkeet 11 14
Simpukat, katkaravut ja etanat 23 44
Miti, kalatahnat 12 24
Kalaruoat yhteensd 57 103
Kalapuikot ym. leivitetyt kalaruoat 21 32
Silakkalaatikko, janssonin kiusaus yms. laatikot
14 26
Kalapizza ja muut kalaeinekset 14 24
Pakastetut kalakeitot 3 9
Kala- yms. salaatit 4 9
Kalaliemikuutiot ja -pussikeitot 1 3
Yhteensd 745 832
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Vuenna 1966 kalaa hankittiin kotitalouksiin henked kohti yhteensd 9 kiloa, misti yli 70 prosenttia
oli tuoretta kalaa (taulukko 15). Vastaava osuus vuonna 1990 oli vajaa 70 prosenttia. Vuosina 1966
Ja 1990 kalan kulutus Kotitalouksissa nousi jokaista tiedustelukertaa kohti lukuunottamatta vuotta
1985. Eniten vuonna 1990 kotitalouksiin ostettiin tuoretta ja pakastettua kalaa, noin yhdeksén kiloa.
Tastd selvisti eniten ostettiin kirjolohta, runsaat kaksi kiloa.

Taulukko 15. Kotitaloustiedustelun mukainen alueittainen kalan hankinta kotitalouksiin Suomessa
vuosina 1966-1990 kiloina henkil6i kohti (Tilastokeskus, aikasarjat, jukaisemattomat kotitalous-
tiedusteluzaineistot 1966-1990).

Alue 1966 1971 1976 1981 1985 1990
Eteli-Suomi Tuore kala 5,6 6,2 7.4 7,6 72 8,4
Kalatuotteet 2,7 2.4 3 3.4 35 4.8
Yhteensd 8,3 8,6 104 11 10,7 - 13,2
Vili-Suomi Tuore kala 7,1 8.4 9,3 10 84 10,5
Kalatuotteet 2 1,8 2,1 2.3 2,6 3,5
Yhteenséi 73 102 114 123 11 14,0
Pohjois-Suomi Tuore kala 8,3 8,9 8 10,9 9 9,4
Kalatuotteet 2,9 2,6 2,3 2,5 2 2,7
Yhtegnsc’i . 112 115 10,3 13,4 11 12,1
Koko Suomi Tuore kala 64 7.3 7.8 8,7 7.7 9
Kalatuotteet 2,6 2,3 2,6 3- 31 4,2
Yhteensii 9 9,6 10,_4 © 117 10,8- 132

Vuonna 1990 viestorekisterin avulla poimittiin noin 12 000 talouden otos. Otos ositettiin kotitalou-
den asuinli#nin ja tilinpitojakson mukaan. Hyviksyttivit vastaukset saatiin 8 258 kotitaloudelta.
Kalaa ostettiin kaikissa kotitalouksissa keskimédrin 13,2 kiloa (taulukko 15) . Tassi luvussa el siis
ole mukana ravintolaruokailu eikd ruokailu suurtalouksissan eik# vapaa-ajan kalastus. Tuoretta ja
pakastettua kalaa ostettiin kotitalouksiin eniten, 9 kiloa. Pohjois-Suomen kotitalouksissa ostettiin
kalaa vihiten, keskimiirin 12,1 kiloa.

Tuoreena ja pakastettuna kalana kotitalouksissa sy6tiin vuonna 1990 eniten kirjolohta, 2,3 kiloa
henked kohti ja silakkaa, 1,2 kiloa. Seitid, 0,7 kiloa henked kohti, syotiin saman verran kuin haukea.
Kalavalmisteita selvisti eniten sydtiin savustettua kalaa, 1,2 kiloa henke4 kohti. Sardiineja, tonnika-
loja ja makrilleja hankittiin kotiin 0,8 kilon verran. Kalaruoista taas suosituimpia olivat kalapuikot
ym. leivitetvt kalaruoat (taulukko 16, Tilastokeskus 1993).
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Taulukko 16. Vuoden 1990 kotitaloustiedustelun mukainen kalan kulutus henkei kohti kiloina kotitalouk-
sissa (Tilastokeskus 1993).

Kalatuote Kaikki Piikaupunki-  Viili-Suomi Pohjois-Suomi
kotitaloudet seutu

Tuore ja pakastettu kala yht. 9,03 6,54 10,5 9.4
Silakka 121 0,86 0,89 0,43
Muikku 0,81 0,26 1,57 1,34
Ahven 0,52 0,2 0,69 0,29
Hauki 0,72 0,19 1,18 0,54
Siika 0,67 0,16 0,77 1,93
Lohi 0,62 0,57 0,51 0,82
Kirjolohi 2,28 2,18 2,36 2,58
Muu tuore kala 0,86 0,56. 1,32 0,57
Ravut 0,03 0,07 0 0,01
Silakkafileet 0,47 0,56 0,43 0,24
Seiti 0,73 0,65 0,71 0,51
Muut kalafileet 0,12 0,26 0,08 0,03
‘Kalavalmisteet yhteensi 3,4 4,24 2,94 2,22
~Suolattu silli 0,33 0,27 0,34 0,21
Suolattu silakka 0,06 0,03 0,06 0,02
Muu suolakala 0,11 0,11 0,09 0,18
Lipedkala 0,19 0,23 0,2 0,12
Savustettu ja grillattu kala 1,17 1,45 1,04 0,63
Silli- ja anjovissdilykkeet 04 0,39 0,34 0,29
Sardiinit, tonnikalat,

makrillit 0.82 1,19 0,7 0,6

ja mustekalat ,

Silakka- ja muut kalasiilyk- 0.1 0,13 0,06 0,08
keet

Simpukat, katkaravut, ja 0,17 0,37 0,08 0,06
etanat

Miiti, kalatahnat 0.05 0,08 0,03 0,03
Kalaruoat yhteensi 0,83 1,48 0,59 0,48
Kalapuikot ym. leivitetyt 0,43 0,67 0,28 0.26
kalaruoat

Silakkalaatikko, janssonin

kiusaus, yms. laatikot 0,18 0,34 0,12 0,11
Kalapizzat ja muut kalaei- 0,13 0,24 0,15 0,09
nekset

Pakastetut kalakeitot 0,05 0,13 0,03 0,01
Kala- yms. salaatit 0,03 0,07 0,01 0
Kalaliemikuutiot ja pussikei- 0,01 0,02 0 0,01
tot

Yhteensi 13,25 12,25 14,03 12,11
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7. KANSANTERVEYSLAITOKSEN TUTKIMUS

Kansanterveyslaitos teki vuonna 1992 Pohjois-Karjalan, Kuopion, Turku-Loimaan ja Helsinki-Van-
taan alueilla haastattelututkimuksen asukkaiden ravinnon koostumuksesta. Mukana oli my®s kalan
kulutuksen selvittiminen. Tutkimuksen mukaan miehet sivit enemmain kalaa kuin naiset. Kaikkien
edelld mainittujen alueiden miehet sivit péivisss keskiméirin 44 grammaa kalaa paivissd, miki
vastaa 16 kilon vuosikulutusta. Témi vahvistaa omaa arviotani, jonka mukaan vuoden 1992 kalan
kulutusarvoksi saatiin myds 16 kiloa. Naisten vastaava kulutus oli 34 grammaa piiviisss, miki
puolestaan vastaisi 12,4 kilon vuosikulutusta (Kleemola ym. 1994).

8. KALANKULUTUS MUUALLA

On arvioitu, ettéi vuonna 1993 maailmassa kulutettiin kalaa 13 kiloa perkaamattomana painona hen-
ked kohti (FAO 1995). Kalaa kiytettiin ihmisravintoon maailmassa vuonna 1993 yhteensi 72,3
miljoonaa tonnia, misti 15,8 miljoonaa tonnia oli viljeltyé kalaa.

Eurostatin (1996) viimeisimpien tilastojen mukaan kalan tarjonta on ollut henkei kohti vuonna
1990 Yhdysvalloissa 21 kiloa, Japanissa 72 kiloa ja koko maailmassa 13 kiloa.

Englannissa kalankulutus kotitalouksissa oli vuonna 1993 7,5 kiloa, vain vihin enemmiin kuin -
edellisend vuonna. Téstd méaardsti noin puolitoista kiloa oli tuoretta kalaa (OECD 1996).

Ranskassa kalan kulutuksen kasvuun vaikuttavat sek kummeliturskan etti katkarapujen huomatta-
va tuontiméirien lisdys. Esimerkiksi katkarapuja tuotiin vuonna 1995 kahdeksan prosenttia enem-
min kuin edellisend vuonna (Seafood international 1996a).

Saksassa vuoden 1995 kalankulutus oli 13,8 kiloa henkei kohti, miki oli edellisvuotista kulutusta,
-14,2 kiloa, pienempi. Vuodesta 1986, jolloin kalankulutus laski pohjalukemiin sukkulamatoepi- -
demian vuoksi, kalankulutus kasvoi vuosi vuodelta aina vuoteen 1994. Kalan kulutus on Saksassa
nyt vuonna 1995 noin kolme kiloa suurempi kuin vuonna 1983. Saksalainen kalateollisuus pitiid
viime vuonna tapahtunutta laskua kalankulutuksessa vain tilapdisend. Kuluttajat etsiviit yhi enem-
min luonnonmukaista, terveellisti ja vihérasvaista ruokaa (World Fish Report 1996) .

Vakavia kalamarkkinavaikeuksia kehittyi joissakin EU-maissa vuoden 1993 alussa. Kalastajahinnat,
erityisesti turskan, koljan, seidin ja kummeliturskan, laskivat merkittévisti vuoden ensimmaisen
neljanneksen aikana MIllaan yhdelld syylld ei kehitystéi voi selitt4d; kyse on parem:mnkm useiden

tuontilajeille otettiin k#yttédn viitehintoja vastaavat vahlmma.lstuontllunnat (OECD 1996).

Kalan kulutus lienee maailman maista suurinta Japanissa, vuonna 1993 67,1 kiloa tuotepainona mi-
tattuna henked kohti (taulukko 17).Vuonna 1993 Japanissa kotitalouksien kalankulutus nousi 1,7
prosentilla (67,1 kiloon) vuoteen 1992 verrattuna (66,7 kiloa). Tirkeimpini kulutuskohteina olivat
tuore kala seké tuoreet édyridiset ja nilvidiiset, noin 74 prosenttia koko kulutuksesta. Térkeimmiit ku-
lutustuotteet olivat mustekalat, noin 8 prosenttia kulutuksesta, seké tonnikala ja katkaravut, 5 pro-
senttia kumpikin kalankulutusarvosta.Vuoteen 1992 verrattuna, suurin kasvu oli boniitin
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kulutuksessa, noin 24 prosenttia, ja suurin véhennys piikkimakrillin kulutuksessa, noin 12 prosenttia
(OECD 1996). Yhdysvalloissa kalankulutusmiird ei ole vuosina 1985 ja 1994 muuttunut (tavlukko
18).

Taulukko 17. Kalan kulutus eriissi OECD-maissa henke# kohti vuodessa (OECD 1996).

Maa Vuosi Kulutus/henkild
kg

Japani 1993 67,1 tuotepainona

Norja 1993 45,0 perkaamaton paino

Portugali 1989 43,0 tuotepainona

Ruotsi 1993 30,0

Espanja 1988 30,0

Australia 1990/91 12,1 tuotepainona

Belgia 1993 19,0 tuotepainona

Italia 1989 14,0

Hollanti 1991 14,0

Saksa 1992 14,8

Iso-Britannia 1993 7,5 tuotepainona

Yhdysvallat 1993 6,9 tuotepainona

Kanada 1989 7,1 tuotepainona

Taulukko 18. Kalankulutus Yhdysvalloissa henked kohti vuosina 1985 ja 1994 (Seafood Internatio-
nal 1996b).

Vuosi 1985 Kulutus kiloina  Vuosi 1994 - Kulutus kiloina
Sailyketonnikala 1,5 ; Sailyketonnikala 1,5
Katkaravut 0,9 Katkaravut 1,2
Turska 04 Mintai 0,7
Simpukat 0,3 Lohi 0,5
Lohi 0,3 Turska 04
Muut 35 Muut 2,6
Yhteensi 6,9 Yhteensi 6,9

Jos kalankulutus pysyy samalla tasolla, vuonna 2000 kalaa ihmisravinnoksi tarvitaan noin 80 mil-
joonaa tonnia kalaa, mistd mazrdstd 20 miljoonaa tonnia olisi viljeltyd kalaa. Vuodelle 2010 vas-
taavien lukujen arvioidaan olevan 91 ja 31 miljoonaa tonnia kalaa (FAO 19935).

Vuodesta 1960 vuoteen 1990 kalan kulutus henkei kohti on kasvanut yli 46 prosenttia. Kalanvilje-

lyn perusteella tiedetiitin, ettéi 60 kertaa enemmén ruokaa tarvitaan vhden sianlihakilon tuottamiseen
kuin vhden kilonpainoisen viljellyn lohen kasvattamiseen (Seafood International 1996c¢)
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9. KALANKULUTUS MUISSA POHJOISMAISSA

9.1 YLEISTA

Ruotsista on saatavissa selviisti parhaimmat kalankulutustilastot joissa ei kuitenkaan muutamaa
poikkeusta lukuunottamatta oteta vapaa-ajan kalastuksen merkitystd huomioon. Aivan viime aikoina
my&s Norjassa on tehty tutkimusta kalankulutuksesta koti- ja suurtalouksissa. Norjan luvuissa on
mydskin itse kalastetut kalaméirit mukana. Tanskasta ja Islannista on tehty vihemmiéin kalankulu-
tustutkimusta.

9.2 KALANKULUTUS NORJASSA

Kalastusvaltio Norjassa on tavoitteeksi asetettu 50 kilon (perkaamaton paino) kalan ja kalatuottei-
den kulutus (OECD 1996). T4lld hetkelld kulutuksen arvioidaan olevan 45 kiloa vuodessa henkei
kohti laskettuna. Kalankulutusiukuihin liittyy paljon epivarmuutta. Norjassa on vuosittain noin

1 200 kotitaloutta pitdnyt kirjaa elintarvikkeiden kulutuksesta ldhinni elintarvikeindeksii varten.
Taulukossa 19 olevista luvuista ei kuitenkaan voi vetdd johtopditoksié kalan ja kalatotteiden ko-
konaiskulutuksesta. Viennin ohella térkeits Norjan kalataloudelle ovat kotimaan markkinat. Kala-

Taulukko 19. Kalankulutus Norjassa kotitalouksissa vuosina 1980-1994. Itse pyydetty kala on lu-
vuissa mukana. Luvut ovat tuotepainona (Anne Lodberg-Holm, Statistisk sentralbyrd, kirjeellinen
tiedonanto 1996).

Tuotelaji _ ~ 1980 - 1982 1989 - 1991 1992 - 1994
‘Tuore kala, fileet 7.4 8,8 72
Pakastettu kala ja fileet 2,1 2,3 2,3
‘Suolattu, savustettu, kujvattu 3,7 3,7 3.8
Kalassilykkeet 3.3 3,3 3,0
Einekset 3,6 3,0 3,0
Yhteensi ' - 20,1 21,1 : 19,3

Sigrid Berge on julkaissut vuonna 1996 tutkimukset kalan ja kalatuotteiden hankinnasta (Berge
1996a) ja ruoan kulutuksesta suurtalouksissa (Berge 1996b). Tutkimusten rahoittajia olivat valtion
ravintoneuvosto, kalastusministeri®, sosiaali- ja terveysministeri® seké kalan vientivaliokunta.

Kotitaloustutkimuksen mukaan vuonna 1995 oli 97 prosenttia kotitalouksista hankkinut kalaa vi-
hint#idn kerran, ja 28 prosenttia oli kalastanut itse tai saanut kalaa lahjaksi. Hankitusta maéristd 79
prosenttia oli ostettua, 15 prosenttia itse kalastettua ja 6 prosenttia saatu lahjaksi. Norjalainen koti-
talous hankki vuoden 1995 aikana 25,7 kiloa kalaa ja kalatuotteita. Kulutus henke4 kohti oli keski-
méiirin 10,4 kiloa. Ravintolaruckailu ja suurtaloudet eivit ole mukana téssé luvussa.

Kaikki tutkimuksessa saadut kulutusluvut ovat todellisia tuotepainoja. Tuoretta kalaa hankitusta

midrastd oli 49 prosenttia, pakastettua kalaa 25 prosenttia ja 14 prosenttia s#ilykkeitd sekd 12 pro-
senttia muuta. Turska ja seiti olivat kalankulutuksen kaksi tirkeinté kalaa. Turskan osuus oli
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20 prosenttia, seidin osuus 13 prosenttia, makrillin osuus 8 prosenttia, sillin osuus 7 prosenttia, kat-
karapujen osuus 7 prosenttia ja lohen osuus 6 prosenttia.

Toistaiseksi ei ole kertoimia, joilla kokonaisesta tai osittain peratusta kalasta laskettaisiin filepaino
tai pdinvastoin.

Kotitalouksien hankkimasta kalasta 16 prosenttia oli perkaamatonta kalaa, perattua kalaa 31 pro-
senttia, jalostettua kalaa 45 prosenttia ja dyridisid 8 prosenttia.

Yhdistelem:ill4 tietoja muista lihteistd (Tilastokeskuksen kulutustutkimukset ja hintarekisterit, séi-
lyketilastot ja pakastetilastot, kalaruoan valmistajilta suoraan kerityt tiedot) on kotitaloustiedustelun
ilmeisesti liian pienid lukuja pyritty tarkistamaan. Lukuisia epivarmuustekijoitd sisdltdvd laskelma
pisityy kokonaiskulutukseen 17,5 kiloa tuotepainona. Ravintoloissa yms. sek# suurtalouksissa syoty
kala ei tdssékézn luvussa ole mukana.

Tutkimuksessa osoittautai aivan niin kuin meillikin vaikeaksi saada yrityksilti, tissd tapauksessa
kalaruoan valmistajilta, tietoja tatkimuksen tekoa varten. Kymmenelle yritykselle lahetettiin tiedus-
telu, mutta patistelun jilkeen saatiin vain viideltd vastaukset. -

Tuoreen kalan myynnisti ei ole yhtengisté tilastoa (Berge 1996a).

Tutkimus ruoankulutuksesta suurtalouksissa (Berge 1996b) koskee kaikkia elintarvikkeita. Suurta-
louksien ja ravintoloiden yms. arvioimismenetelmit ovat hyvin alustavia. Vuodelta 1995 on arvi-

oksi esitetty 2,8 kiloa asukasta kohden, mik vastaa noin 12-13 miljoonaa kiloa kalaa. Kuitenkaan

esimerkiksi dyridiset eivit ole mukana, joten luvut ovat litan pienié.

9.3 KALANKULUTUS TANSKASSA

Tanskan elintarvikehallituksen (Levnedsmiddelstyrelsen 1996) vuotta 1995 koskevasta julkaisusta
ilmenee, etti tanskalaisten kalankulutus oli vuonna 1995 noin 19 kiloa (ei ole tietoa siitd, onko timi
'luku esimerkiksi tuotepainoa). Tirkeimpien ravintoaineiden kulutus on esitetty taulukossa 20. Voi-
daan havaita, etti kalan kulutus on noin vksi neljisosa lihan kulutusmairistd. Julkaisussa Land-
brugsstatistik 1994 ei muiden ravintoaineiden ohella ole mainintaa kalan kulutusmizristi. Lihaa
Tanskassa kulutettiin vuonna 1994 105,6 kiloa henked kohti.
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na 1986 (Susanne Mgller, maatalous- ja kalastusministerit, kirjeellinen tiedonanto). Luvut ovat
tuotepainoja.

Tuotelaji Kulutus grammoina p#ivéid kohti
Maito ja maitotuotteet 476
Vilja ja viljatuotteet 227
Vihannekset 270
Hedelmiit 154
Liha ja lihatnotteet 107
Kala ja kalatuotteet 26
Siipikarja 13
Kananmuna ‘ 36

9.4 KALANKULUTUS RUOTSISSA

Ruotsissa kalan kulutusta mitataan seki suorakulutuksena etti kokonaisknlutuksena. Suorakulutuk-
sessa elintarvikkeiden kulutus lasketaan syddyn elintarvikkeen painona, esimerkiksi kalapuikkojen
paino. Kokonaiskulutuksessa kulutus lasketaan jalostamattomassa eli perkaamattomassa muodossa
(Per Eklund, Jordbruksverket, kirjeellinen tiedonanto). Vuosina 1960. 1970. 1980 ja 1990 kalan
kokonaiskulutus ol 24,3 kiloa, 26,7 kiloa, 28,5 kiloa ja 31,0 kiloa. :

Kalan kulutus (kokonaiskulutus) on Ruotsissa laskenut vuoden 1992 arvosta 31 kiloa vuoden 1993
arvoon 30 kiloa (OECD 1996) henkei kohti. Vuonna 1990 kalankulutusmésir4sts tuoretta ja pakas-
tettua kalaa oli 56 prosenttia. Kalasiilykkeitd ja -valmisteita puolestaan oli loput 44 prosenttia.

Taulukosta 21 ilmenee, etti suorakulutuksena tai tuotepainoina laskettuna kalan ja kalatuotteiden
kulutus on kasvanut vuodesta 1980 vuoteen 1990 1,6 kilolla 18,6 kiloon. Vuonna 1994 Ruotsin ku-
lutusluku oli 16,6 kiloa tuotepainona mitattuna. Kalankulutusluku 16,6 kg henke# kohti on suunnil-
leen sama kuin meidén kalankulutuslokumme fileena laskettuna : -

Ayridisten ja nilvigisten kulutus on noussut tasaisesti ollen koko kulutusmirists 19 prosenttia.
Ruotsalaiset syovat meitd selvisti enemmén kalasfilykkeiti, vuonna 1994 ldhes kuusi kiloa henkei -
kohti.

Taulukko 21. Kalankulutusluvut Ruotsissa tuotepainona tai suorakulutuksena vuosina 1980, 1990
ja 1994 henked kohti kiloina laskettuna (Jordbrunksverket 1993).

Tuote 1980 1990 1994
Tuore kala 24 6.5 5.5
Fileoitu, pakastettu kala 24 2,7 2,1
Kalasiilykkeet ja -

valmisteet 6.8 6,7 5,9
Ayridiset ja nilvigiset 2.2 2,7 3,1
Yhteensid 17,0 . 18,6 16,6
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Taulukossa 22 on esitetty sekd kalan suorakulutus ettd kokonaiskulutus. Suorakulutuksessa kiinnit-
t314 huomiota ensinnikin se, ettd kun vuonna 1960 tuoreen kalan kulutus oli suorakulutuksesta 63
prosenttia, vastaava arvo vuonna 1990 oli 34 prosenttia. Sekd tuoreen turskan it tuoreen sillin
kulutus laski jyrkisti vuodesta 1960 vuoteen 1990. Pakastetun fileoidun kalan méird suorakulutuk-
sessa nousi yli kaksinkertaiseksi ko. vuosina. Siilykkeiden kulutuksessa suurin nousu tapahtui vuo-
desta 1960 vuoteen 1970, 37 prosenttia. Kaikkein suurin nousu Ruotsissa niinkuin my®s meilli ta-
pahtui dyridis- ja nilvidistuotteiden kohdalla. Erityisesti katkarapujen kulutus nousi vuodesta 1960
vuoteen 1990 lzhes 300 prosentilla. Kulutus henkei kohti oli siten 2,7 kiloa, miké on vield huomat-
‘tavasti suurempi kuin Suomessa, missé vastaava luku on noin puoli kiloa.
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Taulukko 22. Kalan kokonais- ja suorakulutus, kiloina henkiléi ja vuotta kohden Ruotsissa vuosina 1960 - 1990. Vuo-
den 1960 [uvut eivit ole tdysin vertailukelpoisia muiden vuosien Iukujen kanssa (SOU 1993).

1960 1970 1980 1990

Kokonaiskulutus 243 26,7 28,5 310
(maihin tuotu saalis)

Tuore ja pakastettu kala 16,5 16,9 18,5 17.4
S#ilykkeet ja valmisteet 7.8 0.8 10,0 13,6
Suorakulutus (tuotepainona)
Kampela, kokonainen, paloiteltu
tai fileoitu, tuore” 09 0.8 0,6 0,6
Turska, kokonainen, paloiteltu
tai fileoitu, tuore” 3,5 1,5 1,1 1,1
Silli, kokonainen, paloiteltu
tai fileoitu, tuore” 4,2 2,5 1,5 1,9
Lohi, kokonainen, paloiteltu
tai fileoitu, tuore” 0.3 0,5 0,6 1,4
Muut suolaisenvedenkalat
kokonainen, paloiteltu
tai fileoitu, tuore” 1,2 0.3 0.3 0,3
Makeanvedenkala, kokonainen,
paloiteltu tai fileoitu, tuore” 14 2,0 1,5 1,1
Tuore kala yhteensii 11,5 7.6 56 6,4
Kampela, fileoitu, pakastettu 0,2 0.5 0.4 0,5
Turska, fileoitu, pakastettu 0,9 1,8 1.7 1,6
Muu kala, fileoitu, pakastettu 0,0 0,1 0,3 0,7
Pakastettu fileoitu kala yhteensd 11 2,4 24 2,8
Suolattu ja maustettu kala 1,9 1,7 0,8 0,5
Kuivattu kala . 0,1 0,2 0,1 0,0
Savustettu kala L 0,2 0,3 0.3 0,4
Kaviaari ja muut mitivalmisteet 0,3 06 0,6 0,7
Sillisdilykkeet. 1,8 2,0 1,9 14
Muiden lajien kalasailykkeet
{ ei sisélld kaviaaria ja kalapullia ) 0,2 0,4 0,8 0.9
Kalavalmisteet ]
( valmiit kalaruuat, kalapyorykét ym. ) 0.4 1,5 1,5 1,9
Kalafileet ja paneroidut kalapuikot - - 0,8 0,9
Siiilykkeet ja kalavalmisteet yhteensi 4,9 6,7 6,8 6,7
Ayridiset ja nilvidiset
tuoreet, pakastetut, suzolatut
jakuivatut, ei sdilykkeet 0,4 09 1,4 1,5
Ayriiis-ja nilvidissdilykkeet
ja valmisteet 0,3 0,7 0.8 1,2
Avyriiiis-ja nilvidistuotteet yhteensi 0,7 L6 2,2 2,7
Suorakulutus yhteensi . 18,2 18.3 17,0 18,6

1) Myds fileoimaton kala sisdltyy lukuihin
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Ruotsalaiset kalankulutusluvut eivit sisilli vapaa-ajan kalastuksen saaliin kdytidd thmisravinnoksi.
Suomessa vapaa-ajan kalastuksen saaliin kulutus ihmisravintona on huomattava osa kalan koko-
naiskulutuksesta.

9.5 KALANKULUTUS ISLANNISSA

Pohjoismaisessa tilastovuosikirjassa 1996 esitetdiin Islannin kohdalla kalan kulutukseksi henked
kohti vuonna 1992 44,7 kiloa, vuonna 1993 44,1 kiloa ja vuonna 1994 44 9 kiloa. Tilastossa ei ole
mainintaa siitd, ovatko lavut esimerkiksi tuotepainoja.

Vuonna 1993 julkaistun tutkimuksen mukaan (Laufey Steingrimsddttir 1993) islantilaiset syOvit

eurooppalaisista eniten kalaa, 73 grammaa péivissd henked kohti. Vuositasolla se merkitsee noin
26.6 kilon kulutusta. Todenn#kdisesti kyse on tuotepainosta.
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Liite 1. Eri kalalajien kohdalla kidytetyt saantokertoimet.
Saantokertoimella kerrotaan kalan paino, jolloin saadaan
esimerkiksi fileen paino.

Kalalaji Tuote Saantokerroin
Ahven nahallinen file 0,41
Ahven nshaton file 0,26
Ahven perattu 0,76
Hauki nahallinen file 0,50
Havuki nahaton file 0,39
Hauki _ perattu 0,81
Kampela nahallinen file 0,41
Kampela : nahaton file 0,28
Kampela _perattu 0,85
Kilohaili nahallinen file 0,50
Kilohaili nahaton file 0,39
Kilohaili perattu 0,85
Kirjolohi nahallinen file 0,58
Kirjolohi nahton file 0,52
Kirjolohi " | perattu 0,83
Kuha nahallinen file 0,52
.| Kuha nzhaton file 0,42
Kuha o perattu 0,87
Lahna nahallinen file 0,42
Lahpa - nahaton file 0,31
Lahna .| perattu 0,89
Lohi nahallinen file 0,72
Lchi ) nahaton file 0,59
Lohi ' perattu 0,85
‘Made i file 0,30
1Made .| nahaton 0,23
Made - | nyljetty 0,45
Muikku file 0,60
Muikku perattu 0,78
Siika nahallinen file 0,56
Siika ‘| nahaton file 0,48
Siika - | perattu 0,90
'Silakka nahallinen file 0,43
Silakka nahaton file 0,30
Silakka perattu 0,85
Sarki nahallinen file 0,41
| Sérki nahaton file 0,30
Sarki perattu 0,78
Siyne nahaton file 0,36
Taimen nahallinen file 0,64
Taimen nahaton file 0,57
Taimen perattu 0,85
Turska file 0,33
Turska kuivattu file 0,20
Turska perattu 0,85
Nierii file 0,68
Ankerias file 0,23
Harjus perattu 0,85
Kuore perattu 0,85




