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Ulkoilu on osa
suomalaista
elamantapaa

Suomalaisista 97 % ilmoittaa harrastavan-
sa ulkoilua ainakin jonkin verran vuoden
mittaan. Monille ulkoilu on olennainen
osa ajankdyttod ja elamdntapaa.

Ulkoilua harrastetaan tasaisesti, riippu-
matta vuodenajasta tai viikonpdivasta.
Kesidlld ulkoiluun kéytetddn kuitenkin
enemmadn aikaa kerralla kuin talvella.

Kolme neljdstd ulkoilee vihintdin kerran
viikossa. Vapaapdivind ulkoillaan noin

kaksi tuntia kerrallaan ja tyopdivind tun-
nin verran. Vuosilomastaan suomalaiset
kayttavit keskimdérin 16 pdivid ulkoilun
harrastamiseen.

Suomalaiset osallistuvat keskimédrin yh-
teentoista erilaiseen ulkoiluharrastuk-
seen vuoden mittaan. Nuorilla ja hyvin
koulutetuilla on lukuisia eri harrastuksia,
kun taas eldkeldiset ja tyottomat keskit-
tyvit muutamiin harrastuksiin.

Naisten ulkoilusta saamat
hyvinvointikokemukset liittyvdt
terveyden tai kunnon ylldpitoon,
rentoutumiseen, luonnosta nauttimiseen
Jja arjen huolista irtautumiseen.



Ulkoilu piristdd, virkistdd ja tuottaa hy-
vdd mieltd. Se myds rauhoittaa, rentout-
taa ja antaa luontokokemuksia. Ulkoilu
antaa mahdollisuuden seki yhdessi ole-
miseen ettd yksinoloon.

Lisdtietoja:
Tuija Sievinen, Eija Pouta ja Olavi Paronen

. * ’ .
Miesten kokemiksissa
korostuvat jannitys ja
haasteet sekd yksinolo.




Ulkoilla voi monin tavoin

- ika ja elamantilanne vaikuttavat valintoihin

Metsassa liikutaan

marjakorien kanssa

Marjastus on edelleen suuressa suosi-
ossa, vaikka viimeisen kahdenkym-
menen vuoden aikana suosio onkin
lievisti laskenut.

Sienestdmistd harrastaa kaksi viides-
td suomalaisesta. Sienestys on suosi-
tumpaa Ita-Suomessa kuin Linsi- tai
Pohjois-Suomessa.

Perinteistd metséstysté harrastaa noin
15% miehistd, mutta vain yksi pro-
sentti naisista.

Talvilajeista hiihto on ykkonen
Hiihtoa harrastaa ldhes joka toinen
suomalainen. Maastohiihtoa harrastaa
vuosittain kaksi viidestd ja laskettelua
yksi kuudesta.

Telemarkhiihto, lumilautailu ja retki-
luistelu ovat tulleet uutuuksina eten-
kin nuorten talviharrastuksiin.

Joka toinen suomalainen kalastaa

Vapaa-ajan kalastus on yleinen harras-
tus varsinkin miesten keskuudessa.
Onginta on suosituin ja virveldinti
toiseksi suosituin kalastusmuoto. Tal-

vella harrastetaan ahkerasti pilkki-
ongintaa.

Eniten kalastuspdivid vietetddn kesa-
mokin ldheisilld jarvi- ja jokialueilla.
Vain pieni joukko kéyttdd istuta- ja
ongi kalastuspaikkoja. Ndmé ovat
alueita, joilla kalastetaan pddasiassa
pyyntikokoisina istutettuja kaloja.

Vesilla virkistaydytaan uiden,
veneillen ja kalastellen

Uinti luonnonvesissd on kuntokdve-
lyn rinnalla suosituin ulkoiluharras-
tus, jota harrastetaan jopa ympdri
vuoden - avantouimareita on 6 %
vaestosta.



Varsinkin kaupunkilaisille, joista kaksi
@M kolmesta viettdd aikaa mokilld vuo-
sittain, mokkeilyn tarjoama mahdol-
lisuus kalastukseen ja marjastukseen
Veneily ja kalastus kuuluvat joka  on tirkea.
toisen suomalaisen harrastuksiin.
Tavallisesti litkutaan soutuveneelldtai  Maaseudulla ja kaupungissa lahes
pienmoottoriveneelld. Matkaveneilyd  samat harrastukset

harrastaa yksi kymmenestd, osamoot-  Maaseudulla ja kaupungissa asuvien

torivoimin, osa purjeilla. vililld ei ole suuria eroja ulkoilun har-
rastamisessa. Joitakin eroja voidaan
Mokkeily tarjoaa mahdollisuuden silti havaita.

monipuoliseen ulkoiluun

Mokkeily kuuluu olennaisesti suoma- ~ Metsdstys ja moottorikelkkailu kuu-
laisten eldmdnmuotoon, sitd harrastaa  luvat tyypillisimmin maaseudulla ja
yli puolet koko véestostd. Mokilld vie-  pohjoisessa asuvien harrastuksiin.
tetddn keskimdirin 31 pdivdd vuodes-  Purjehduksen harrastajat 16ytyvat
sa. Eldkeikdiset mokkeilivdt keski-  eteldstd ja kaupungissa asuvien jou-
médrin jopa 63 piivii vuodessa. kosta.

Melontaa harrastavat muita useammin

nuoret, hyvinkoulutetut ja opiskelijat.




Ika vaikuttaa harrastamiseen

Nuoret, 15-24 —vuotiaat, suosivat uin-
tia, pyordilyd ja laskettelua. Nuorten
suosiossa ovat myds uudet litkun-
nalliset harrastukset, kuten lumilau-
tailu, maastopydordily, rullaluistelu ja
kalliokiipeily.

Y1i 45 —vuotiaiden keskuudessa suosit-
tuja ulkoiluharrastuksia ovat marjas-
taminen ja kalastus. Keski-ikdiset ovat
kaikkein innokkaimpia maastohiihté-
jid. lakkdaimmat ja eldkkeelld olevat
ulkoilevat jopa aktiivisemmin arki-
péivind kuin viikonloppuisin.

Tyottomat aktiivisia ulkoilijoita
Kaupungissa tyottomien harrastami-
nen keskittyy ulkoiluun, joka ei vaadi
paljon rahaa. Kuntokédvelyyn, pyo-
rdilyyn ja uintiin osallistutaan aktii-
visesti.

Maaseudulla tyottomét kayttavit luon-
toalueiden ldheisyyden ja runsaan va-
paa-ajan hyvikseen. Harrastuksia ovat
muun muassa marjastus, kalastus ja
moottorikelkkailu.
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Osallistumis- Kertoja
osuus % vuodessa/
osallistuja

Ulkoilu metsissa ja puistoissa

Kavely 68 114
Marjastus 56 8
Mokkeily 56 31
Pyoraily 55 48
Luonnontarkkailu,

maisemien katselu 48 55
Sienestys 38 7
Auringonotto rannalla 31 il
Evasretkeily 30 7
Puiden ja oksien

keraily 30 12
Lasten kanssa ulkoilu 30 55
Koiran ulkoiluttaminen 25 248
Patikointi 23 31
Yrttien ja kukkien

keraily 17 7
Juoksulenkkeily 16 61
Lintuharrastus 14 120
Telttailu 12 6
Vapaa-ajan metsatyo 10 9
Metséastys 8 22
Eravaellus 8 9

Ulkoilu vesilla

Uinti 67 26
Veneily 47 24
Kalastus 46 31

Ulkoilu lumella ja jaalla

Maastohiihto 38 19
Laskettelu 15 8
Moottorikelkkailu 10 13

Tavallisimmat  ulkoiluharrastukset. Har-
vinaisempia ovat esimerkiksi lumikenkdiily

ja vesiskootteriajelu. Osallistumisosuus

kertoo, kuinka monta prosenttia suomalai-
sista osallistuu kyseiseen ulkoiluharras-
tukseen vdhintdcdn kerran vuodessa.

Lisdtietoja: Tuija Sievinen, Eija Pouta ja Jukka Mikkola



Ulkoilua harrastetaan

runsaasti kodin
laheisyydessa

Lidhes kaikki suomalaiset ulkoilevat
kodin ldheisilld luontoalueilla. Taval-
lisimpia ulkoilumuotoja ovat kévely,
juoksulenkkeily, pyoriily, koiran ul-
koiluttaminen ja lasten kanssa ulkoilu.

Léhiluonnossa ulkoillaan keskimdarin
joka toinen pdivi noin 1,5 tuntia ker-
rallaan. Ahkerimpia ldhiluonnossa
litkkujia ovat 6574 -vuotiaat.

Monet harrastuspaikat kavelymatkan
paassa

Kaévelylenkkeilyyn, juoksuun tai py6-
rdilyyn sopivia maastoja [oytyy puo-
lelle suomalaisista jo 100 metrin pdas-
sa kotoa, keskimddrdinen etdisyys on
300 metrid.

71 %

Kaupungeissa ulkoilu suuntautuu
tavallisimmin kunnan ulkoilualueelle
ja maaseudulla talousmetsiin.

Harrastuspaikkojen keskimadrdisi
etdisyyksid kotoa:

¢ kively- ja juoksulenkit 0,3 km

¢ pyoriily 0,3 km

4 hiihtoladut 1,5 km

¢ uintipaikat luonnon vesissi 3,5 km
4 marjamaat 4-5 km

4 kalastuspaikat 5 km

¢ veneilypaikat 6 km

[ ] Kivelyetiisyys

Kulkuneuvo, matka kestdd alle 1/2 tuntia

1% °Bl Kulkuneuvo, matka kestdd yli 1/2 tuntia

Ulkoilemaan ldhdetddn useimmiten
Jjalkaisin. Kolmasosa ulkoilukerroista
suuntautuu kauempana sijaitseville
ulkoilualueille, joille mennddn omalla
autolla tai muulla kulkuneuvolla.

Lisdtietoja: Eija Pouta ja Tuija Sievinen



Luontomatkat suuntautuvat
usein suojelu- tai
retkeilyalueille oo

Neljdkymmenti prosenttia suomalaisista tekee vuosittain yhden tai useamman
matkan, jonka pédatarkoitus on virkistdytyd luonnossa. Lihes kolmannes luonto-
matkoista suuntautuu mokille. Joka neljds luontomatka kohdistuu valtion suo-
jelu-, monikdytto- tai retkeilyalueille.

Luontomatkoja tekevit etenkin keski-ikdiset ja hyvin koulutetut. Uudellamaalla
samoin kuin Pohjois-Suomessa asuvat kdyvit muita useammin luontomatkoilla.
Y11 puolet matkoista tehddén perheen kanssa.

Luontokohteen palvelujen ja ominaisuuksien merkitys.

Rauhallinen ja hiljainen ympérist6

Mahdollisuus liikkua luonnossa itsendisesti

Ulkoilureitit

Ulkoilukayttoon tarkoitetut rakenteet

Opastus ja neuvonta alueen kadytossa :

Mahdollisuus kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa
Erdruokailuun liittyva palvelu

Varuste- ja vélinevuokraus

Luontoharrastamiseen liittyva ohjattu toiminta

Opastus ja neuvonta erataidoissa

0 0,5 1 1,5 2 25

Keskiarvo asteikolla: 0 = ei lainkaan tarkeaa .... 3 = erittdin tarkeaa



Missa luontomatkaillaan?

Téarkeimmait luontomatkojen kohde-
alueet ovat Pohjois-Suomi ja toisaal-
ta Eteld-Suomi. Uudellemaalle koh-
distuvista luontomatkoista on ldhes
90 % uusmaalaisten itsensi tekemia.
Pohjois- ja Itd-Suomessa matkailevat
tulevat padosin muualta.

Suomalaisten luontomatkakohteet
ovat keskimaarin 300 kilometrin etéi-
syydelld kotoa, yli 500 kilometrin
pddhédn ulottuvat matkat ovat padosin
uusmaalaisten ja muiden eteldsuoma-
laisten tekemid. Miehet matkustavat
keskimédirin kauemmaksi kuin naiset.

Luontomatkaan monta syyta
Kesamokille matkustavat erityisesti
lapsiperheet ja nuorehkot pariskunnat.
Marjastusmatkat ovat padosin van-
himpien ikdryhmien ja erityisesti nais-
ten suosioissa.

Keski-ikdiset matkustavat hithtimaan,
kun taas nuoret ja nuoret keski-ikai-
set lahtevat laskettelemaan.

Miehet tekevit paljon retkeily- ja
kalastusmatkoja, mutta ne ovat myos
nuorten suosiossa. Matkoja tehdéan li-
saksi metsédstyksen, veneilyn ja luon-
toharrastusten takia.
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Uusimaa

Uusmaalaiset ja eteld-
suomalaiset luontomatkailevat
eniten Pohjois- ja Itd-
Suomessa, mutta pohjois- ja
itdsuomalaiset omalla
aluellaan. Nuolet kuvaavat
luontomatkapdivien
prosenttiosuuksia suuralueelta
toiselle.

Etelda-Suomi

Pohjois-Suomi

N
&’f f
Z ~

\

/
\

Ita-Suomi

B Mista tullaan

Minne mennaan

% matkapadivista



Luontomatkailijan toiveet

Suomalaiset hakevat luontomatkoil-
taan rauhallista ympdristod ja kauniita
maisemia. Rentoutuminen, rauhoit-
tuminen ja irtiotto arjesta ovat tarkeité
luontomatkailun motiiveja. Michet ja
nuoret hakevat luontomatkoilta lisdksi
Jannitysti ja haasteita.

Kiinnostavin kohde, jonne ldhitulevai-
suudessa haluttaisiin matkustaa, on val-
tion retkeilyalue, kansallispuisto tai
muu valtion alue, jossa on mahdollisuus
kalastaa, metsastad tai retkeilla.

Luonnossa halutaan yleensi liikkua
itsendisesti. Toisaalta kaivataan kui-
tenkin opastusta patikointiin ja
luontoretkeilyyn. Valmiita, merkitty-
ja ulkoilureitteja kaytetddn mielel-
ladn. Mahdollisuutta vilineiden
vuokraukseen toivottiin souteluun,
melontaan, lumilautailuun ja lasket-
teluun.

Lisdtietoja: Harri Silvennoinen, Liisa
Tyrvdinen, Eija Pouta ja Tuija Sievinen

Suomalaiset luontomatkailijat arvostavat vesistdjd, luonnontilaisia metsid ja
perinnemaisemia.
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Luonnon
virkistyskayton
arvo

Kaikki virkistysalueet ovat maksuttomasti kansalaisten kdytettdvissd. Aluei-
den hoito ja palvelut, kuten ulkoilureitit ja tulipaikkojen polttopuut, rahoite-
taan verovaroin. Kadyttdjdlle syntyy kuluja ldhinnd matkoista ja alueella
oleskelusta.

Luonnon virkistysalueiden arvo
Suomalaiset arvottavat* mahdollisuuden kédyttda valtion virkistysalueita reilun
17 euron (100 markan) arvoiseksi vuodessa.

Olisiko vastaaja valmis maksamaan...

Luonto-opastuksesta

Autiotuvan kaytosta

Tulipaikan kaytosta
Sisaanpaasysta luontokeskukseen
Kalastusmahdollisuudesta
Metsastysmahdollisuudesta
Sisaanpaasysta virkistysaluelle ‘
Hiihtoladun kaytosta

Ulkoilureitin kaytosta

Marjastus-/sienestysmahdollisuudesta

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%
@ llman muuta OEhka OEn W En kayta

Asenteet joidenkin virkistyspalvelujen maksullisuutta kohtaan.

*Valtion kansallispuistojen ja retkeilyalueiden virkistyspalvelujen kdyton arvoa on
selvitetty hypoteettisten markkinoiden menetelmalla.



Valtio maksumiehena

Suurin osa suomalaisista on tyytyviisid
nykyjdrjestelmiin. Koska yhteiskunta
myo6s hyotyy ulkoilusta, pidetddn vir-
kistysalueiden ja -palvelujen ylldpitoa
yhteisin verovaroin kannatettavana.

Palvelujen muuttuminen maksulliseksi
saattaisi siirtdd retkeilyn sinne, missi
maksua ei peritd, eli jokamiehen oikeu-
della kiytettdville alueille. Tdma rajoit-
taisi valtion mahdollisuuksia ohjata ja
ehkdisti retkeilyn ja matkailun ympi-
ristokuormitusta.

Joistakin palvelusta voitaisiin
maksaa

Kaksi kolmesta suomalaisesta ar-
vostaa virkistyspalveluita niin pal-
jon, ettd olisi valmis maksamaan
jonkin verran turvatakseen valtion
virkistyspalvelut.

Y1i puolet vastaajista perusteli
myoOnteistd asennettaan halulla
turvata alueiden kulttuuri- ja luon-
nonarvoja jalkipolville sekd alku-
perdisluonnon séilyttamisella.

Lisdtietoja:
Anni Huhtala, Paula Horne,
Ville Ovaskainen ja Tuija Sievinen

R T
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Kavijatutkimuksella
selvitetaan
virkistysalueiden kayttoa

Virkistysalueiden, ulkoilureittien ja muiden virkistyspalvelujen kiytos-
td ja ulkoilijoiden toiveista hankitaan tietoa kévijatutkimuksilla. Tiedot
kyselyihin kerédtdan haastattelemalla virkistysalueilla ulkoilevia ihmi-
sid.

Kyselyista saadaan hyodyllista tietoa

*mitd alueella tehdaian

*missd kohteissa kdydiéin

+kuinka paljon aikaa alueella vietetddn

+kuinka usein alueella kdydién

+paljonko rahaa kuluu kdynnin aikana

*miten tyytyvdisid kdytettyihin palveluihin ollaan
+kivijan ikd, koulutus ja asuinkunta

Kavijdtutkimuksella kerdttdvid tietoja.

J

Enlalset Kaynnin
harrastukset kesto, useus,
Sukupuoh ika, seka tarkein Missa 95"" paivakavijat,
koulutus ja harrastus" v»era:llaan? yC?PYJa‘?
asuinkunta?
Harrastukset Kﬁynnin
Seurueen kesto
koko ja —~J
koostumus” \
Kﬂvljﬁ B aluoollimn
rakenne G/ l Jakautuminen
e B y T =
Kévija- —
Kayr® ( ) ‘ ( / Al
@a rahan- g 7 tyytyviisyys 3 - ky:‘ymm.kohh“m
\ kayttd ja sen & 2
;akautumme'r)\ Ka A “
alueellisesti? o R dyton L sim. uude
\/ Rahan- ajallinen palvelut
kayttd //, \ jakautuminen alueelle?
=)\ ]
V{flelySﬂ’K)hlVl Ennakko- Vuodenaak\
mielipiteet palvel odotukset, viikonpaiva,
varustuksesta ja

h&iris- vuorokaudenaika,
ympdriston |83W Qkuat/ kulkuneuvo7
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Palvelut tarpeiden mukaisiksi
Kévijatutkimuksella tietojen perusteella ohjataan virkistysalueiden palvelujen
rakentamista ja ylldpitoa. Naméi ovat valtiolle ja kunnille kuuluvia tehtavi.

Lisiksi kdvijatutkimuksella voidaan selvittidd virkistysalueen kehittdmiseen liit-
tyvid ajankohtaisia aiheita, kuten mielipiteitd litkennejdrjestelyisti tai kalastus-
mahdollisuuksista.

Lisdtietoja: Joel Erkkonen

Metsdhallitus on julkaissut Kévijatutkimusoppaan ja Kévijdlaskentaoppaan,
jotka voi tilata osoitteesta: www.metsa.fi/luo/tuotteet, puh. 0205 64 7702

Metsahallituksen luonnonsuojelujulkaisuia [ N PRy (eovacninoiils Metsahallituksen luonnonsuojelujulkaisuja
Sarja B No 62

METSAHALLITUS

A NETSAHALLITUS
METLA METLA

Kavijadlaskentaopas
Paula Horne, Tuija Sievanen, Virpi Alenius, Heikki lisalo Kav1] ’;itutkimusopas

ja Tuomas Friman

Joel Erkkonen ja Tuija Sievanen
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Virkistysmahdollisuudet
keratty tietopankkiin

AN

Virkistysalueista, ulkoilureiteistd ja virkistyspalveluista on keritty tietoa
Suomalaisen litkunnan tietopankin LUOVI-jérjestelmaan.

Jarjestelmassa on tiedot yli 600 virkistysalueesta, 5000 reitistd ja 6000 muusta
virkistyspalvelusta.

Tietojarjestelma on kaikille avoin

Tietopankki palvelee sekd viranomaisia ettd tavallisia kuluttajia. Internetin
kautta padsee tutkimaan tietojédrjestelméissi olevaa virkistysalue-, ulkoilureitti-
ja virkistyspalvelutarjontaa. Tietoa tarvittavista palveluista 10ytyy sekd karttoina
ettd tekstimuodossa.

Suomalaisen litkunnan tietopankkiin voi tutustua osoitteessa www.sport.jyu.fi.

Tietopankkiin on keratty tietoa alueista, reiteista ja palveluista:

Virkistysalueet Ulkoilureitit Virkistyspalvelut
® [dhipuistot ® kivelyreitit ® maastohiihto-
® ulkoilupuistot ® pyordilyreitit keskukset
e ulkoilualueet ® luontopolut e rinnehiihto-
e retkeilyalueet ® retkeilyreitit keskukset
e matkailupalvelujen alucet ® erdretkeilyreitit ® kalastusalueet
® luonnonsuojelualueet ® hiihtoreitit ja -paikat
e monikiyttdalueet ® ratsastusreitit ® veneilyn
e kansallispuistot : ?;i?;gigg’giillyrelm tukikohdat
* Samaauce ® vesiretkeilyreitit ‘ plmar?lnnat
e valtion retkeilyalueet . SOyreltt ja -paikat

o - moottorikelkkailureitit o retkeilye
® virkistysmetsat e pybrituolireitit . y

eskukset



Tietopankin sisdlto pddkohdittain

Virkistysalueet

Perustiedot

4 nimi

#sijainti
4alueen kaava
4 omistaja

4 perustaminen
4 yllapito
Alueen palvelut

Reitistot ja saavutettavuus

Alueen vetovoimatekijat
4 luonto

4 kulttuuri

4 historia

Kayttotiedot

Tiedon hyodyntaminen

Suomen ympiristokeskuksessa on paik-
katietoaineistoa hyddynnetty virkistys-

tarjonnan tutkimukseen.

Paikkatietomenetelmilld on mahdol-
lista tutkia muun muassa virkistys-
alueiden ja -palvelujen sekd ulkoilu-
reittien saavutettavuutta, virkistys-

Ulkoilureitit

Perustiedot

4 nimi

4 toiminnot, joita reitti
palvelee

¢ sijainti

4 omistaja

¢ perustaminen

4 yllapito

Reitin laatutiedot

Reitin palvelut

Kayttotiedot

Virkistyspalvelut

Perustiedot

4 nimi

4 sijainti

4 omistaja

4 perustaminen

4 yllapito

Kayttotiedot
Yksityiskohtaisia tietoja-

kunkin palvelutyypin mu-
kaan

ympariston laatua seka virkistyskdyton
jaluonnonsuojelun vilisid ristiriitoja.

Kuntien ja valtion viranomaisille tie-

topankki tarjoaa tirkeda tietoa virkis-
tysalueiden, ulkoilureittien ja virkis-
tyspalvelujen suunnitteluun sekd mat-
kailumarkkinointiin.

Tietojdrjestelmistd on hyotyd myos
retkeily- ja ulkoilukarttojen laatimi-

S€ssa.
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Esilletulleita havaintoja

¢ Liikuntaesteisille tarkoitettujen
virkistyspalvelujen kehittimisessa on
vield paljon tekemistd. Saatujen tie-
tojen perusteella vain harvalla virkis-
tysalueella on palveluja liikuntaes-
teisille.

¢ Matkailuyrittéjien palveluja on saa-
tavilla noin 40 prosentilla ilmoitetuista
alueista. Maakuntien vililld on suu-
ria eroja: Keski-Suomessa ja Etela-
Pohjanmaalla matkailuyrittdjat tar-
joavat palvelujaan jopa 70 prosentilla
virkistysalueista.

¢ Rantarakentaminen on sulkenut
suuria osia rannoista pois yleisestd
virkistyskdytostd. Virkistysalueet toi-
mivat luonnonsuojelualueiden ohella
viimeisind henkireikind takaamassa
vapaan pdésyn rannoille.

Lisdtietoja: Leena Kopperoinen, Petri

Shemeikka ja Sinikka Hdnninen

Rantarakentaminen estdd vapaan ulkoilun, esimerkki on Tampereen Teiskosta.
Kartassa tummanvihredlld merkityt alueet ovat rakennettuja ja vaaleanvihredilldi
merkityt virkistysalueita.

Suomen ympiristokeskus/Petri Shemeikka
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Nain tutkimus
toteutettiin

Luonnon virkistyskdyton valtakun-
nallinen inventointi (LV VI)-tutkimuk-
sesta on vastannut Metséntutkimuslaitos
yhdessd Helsingin yliopiston, Tilasto-
keskuksen, Jyviskyldn yliopiston (Jyo),
Suomen ympéristokeskuksen (SYKE) ja
erdiden muiden tutkimusyhteisdjen
kanssa.

Kyselytutkimus kansalaisille
Viestokyselyaineisto keréttiin kaksi-
vaiheisena puhelinhaastattelun ja pos-
tikyselyn yhdistelmind, joka kohdistui
koko Suomen 15—74-vuotiaaseen vies-
toon. Tilastokeskuksen haastattelu- ja
tutkimuspalvelut -yksikko kerdsi aineis-
ton elokuun 1998 ja toukokuun 2000
vilisend aikana.

Puhelinhaastatteluun osallistui 10 651
vastaajaa, joka on 84 % kokonaisotok-
sesta. Puhelinhaastatteluissa keskityttiin
selvittimaddn etenkin ulkoiluharrastuk-
siin osallistumista.

Puhelinhaastattelun perusteella ulkoilua
harrastaneilta tiedusteltiin halukkuutta
vastata postikyselyyn, jolla saatiin vield
5535 henkiloltd vastaukset kirjallisiin
kysymyksiin. Kysymykset koskivat
ldhinnd luontomatkoja, ldhiulkoilua,
virkistysalueiden kéyttod sekd ajan kayt-
tod ulkoiluun.

Kansalaisille suuntautuneen kysely-
tutkimuksen toteuttivat Metsdntutki-
muslaitos, Helsingin yliopisto ja Tilas-
tokeskus.

Tietoja kerattiin valtiolta ja kunnilta
SYKE ja Jyo keridsivit tiedot virkistys-
alueista, ulkoilureiteistd ja virkistys-
palveluista ldhettamailld postikyselyn
kaikkiin kuntiin, virkistysalueyhdis-
tyksille ja valtion alueiden hallinnoijille
vuosina 1997—2000.

Kerdtyt ominaisuustiedot tallennettiin Jy-
vaskyldn yliopiston ylldpitimdén Suoma-
laisen liikunnan tietopankkiin. Lisdksi
hy6dynnettiin Jyviskyldn yliopiston lii-
kuntapaikkarekisterin sisdltdmia tietoja.

Virkistysmahdollisuuksien sijaintitieto on
tallennettu Suomen ympéristokeskuk-
sessa osaksi ymparistohallinnon paikka-
tietoaineistoja. Tietoja voidaan kdyttad
muiden paikkatietoaineistojen rinnalla ja
niitd voivat myos kunnat halutessaan hy6-
dyntaa.

Vuoden 2001 lopulla tietopankissa oli
tietoja noin puolesta Suomen kunnista.
Pédosa kunnista tdydentdd ja ylldpitda
omaa kuntaa koskevia tietoja www-
sovelluksella.



Julkaisuja

Téama tiivistelma pohjautuu julkaisuun:
Sievinen, T. (toim.) 2001. Luonnon
virkistyskadytté 2000. Summary: Out-
door recreation 2000. Metsintutki-
muslaitoksen tiedonantoja 802. 204 s.
+liitteet.

Muita julkaisuja:

Erkkonen, J. ja Sievinen, T. 2001.
Kévijatutkimusopas. Metsihallituk-
sen luonnonsuojelujulkaisuja Sarja B
No 62.

Horne, P., Sievianen, T., Alenius, V.,
lisalo, H. ja Friman, T. 1998.
Kivijdlaskentaopas. Metsihallituksen
luonnonsuojelujulkaisuja Sarja B No
45.

Hyvinvointikatsaus 2/2001. Teema:
Viherhyvinvointi. Tilastokeskus. 69 s.

Kangas, J. ja Kokko, A. (toim.)
2001. Metsien eri kdyttomuotojen ar-
vottaminen ja yhteensovittaminen.
Metsin eri kdyttomuotojen yhteensovit-
taminen —tutkimusohjelman loppuraport-
ti. Metsdntutkimuslaitoksen tiedonanto-
ja 800. 5.40-94.

Sievinen, T. (toim.) 1998. LVVI -
tutkimus 1997-2000, esitutkimus-
raportti. Metsdntutkimuslaitoksen
tiedonantoja 702, 109 s.

Nettiosoitteita

http://www.metla.fi/metinfo/
monikaytto/lvvi/index.htm

http://www.sport.jyu.fi/

http://www.vyh.fi/tutkimus/lumo/
elolluon/virkinve.htm

http://gis.joensuu.fi/research/
luontomatkailu/



LVVI -tutkimuksen
yhteyshenkilot

Joel Erkkonen

Metsihallitus, luonnonsuojelu
PL 94, 01301 VANTAA

puh .0205 64 4348

faksi 0205 64 4350
joel.erkkonen @metsa.fi

Sinikka Hénninen

Jyviiskyldn yliopisto

Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta
PL 35, 40351 Jyviskyld

puh. 014-2602023

faksi 014-2604315

sinikka.hanninen @sport.jyu.fi

Leena Kopperoinen
Suomen ympiristokeskus
PL 140, 00251 Helsinki
puh. 09-40300667

faksi 09-40300690
leena.kopperoinen @vyh.fi

Jukka Mikkola

Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos
PL 6, 00721 Helsinki

puh. 02057 51259

faksi 02057 51201
jukka.mikkola@rktl.fi

Olavi Paronen
UKK-instituutti

PL 30, 33501 Tampere
puh. 03-2829266
faksi 03-2829200
ukolpa@uta.fi

Eija Pouta

Metsiekonomian laitos

PL 27, 00014 Helsingin yliopisto
puh. 09-19157990

faksi 09-19157984

eija.pouta @helsinki.fi

Tuija Sievinen
Metsantutkimuslaitos
Unioninkatu 40 A, 00170 Helsinki
puh. 09-85705769

faksi 09-85705717
tuija.sievanen @ metla.fi

Harri Silvennoinen

Joensuun yliopisto

Metsitieteellinen tiedekunta

PL 111,80101 JOENSUU

puh. 013-251 4445

faksi 013-251 4444
harri.silvennoinen @ forest.joensuu.fi

Vesa Virtanen

00022 Tilastokeskus
puh. 09-17342554
faksi 09-1734 2750
vesa.virtanen @stat.fi

ISBN 951-40-1814-1
ISSN 0358-4283




	Ulkoilu on osa suomalaista elämäntapaa
	Ulkoilla voi monin tavoin – ikä ja elämäntilanne vaikuttavat valintoihin
	Metsässä liikutaan marjakorien kanssa
	Talvilajeista hiihto on ykkönen
	Vesillä virkistäydytään uiden, veneillen ja kalastellen
	Mökkeily tarjoaa mahdollisuuden monipuoliseen ulkoiluun
	Maaseudulla ja kaupungissa lähes samat harrastukset
	Ikä vaikuttaa harrastamiseen
	Työttömät aktiivisia ulkoilijoita

	Ulkoilua harrastetaan runsaasti kodin läheisyydessä
	Monet harrastuspaikat kävelymatkan päässä

	Luontomatkat suuntautuvat usein suojelu- tai retkeilyalueille
	Missä luontomatkaillaan?
	Luontomatkaan monta syytä
	Luontomatkailijan toiveet

	Luonnon virkistyskäytön arvo
	Luonnon virkistysalueiden arvo
	Valtio maksumiehenä
	Joistakin palvelusta voitaisiin maksaa

	Kävijätutkimuksella selvitetään virkistysalueiden käyttöä
	Kyselyistä saadaan hyödyllistä tietoa
	Palvelut tarpeiden mukaisiksi

	Virkistysmahdollisuudet kerätty tietopankkiin
	Tietojärjestelmä on kaikille avoin
	Tietopankkiin on kerätty tietoa alueista, reiteistä ja palveluista:
	Tiedon hyödyntäminen
	Esilletulleita havaintoja

	Näin tutkimus toteutettiin
	Kyselytutkimus kansalaisille

	Julkaisuja

