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Otsikon alla:

Miksi pienravinteita®”
Suosituksia
Kivennaiset
Hivenaineet
Vitamiinit

Vaikutus
Ominaisuudet
Imeytyminen
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Emolehma ja kasvava nauta tarvitsee O
rehuista — 5 rakennusosaa =
ravintoaineet

Energia

Valkuainen (proteiinit)

Mineraalit ja hivenaineet (kivennaiset)
Vitamiinit

Vesi

Oma selviytyminen (yllapito, lammonsaately, liikkuminen,
stressi)

Jalkelaisen selviytyminen (tiineyden yllapito, maidontuotanto)
ja vastustuskyky

Kasvu
Lisaantyminen
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r
Pienravinteiden merkitys =

ruokinnassa

Jokainen elain tarvitsee energian, valkuaisen ja veden
lisaksi myoOs kivennais- ja hivenaineita seka vitamiineja
Pienravinteita tarvitaan:

yllapitoon, kasvuun, maidontuotantoon, tiineyteen

naiden osatekijoiden vaatimat imeytyvan kivennaisen
tarpeet lasketaan yhteen

arvioidaan, kuinka suuri osa ruokinnasta saaduista
ravinteista imeytyy

tarvenormit eri tuotantovaiheisiin

puutoksesta seuraa alentunut tuotanto, terveysongelmia,
hedelmallisyysongelmia ym.
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n u n (
Pienravinneruokinnan haasteet =/

Perusrehujen kivennaissisalto vaihtelee ja sita ei tiedeta
maapera, kasvilaji, kasvuaste, saa, lannoitus, kalkitus,
korjuutapa

Elainten tarve vaihtelee hyvin paljon
esim. tuotantovaihe, tuotannon taso

Tarvenormeissa eroja eri maissa, mitka normit oikeat?

Tarve voidaan ilmoittaa monella tavalla
paivaa kohti: g (paakivennaiset) tai mg/pv (hivenaineet)
rehussa tarvittavana pitoisuutena: g tai % /kg ka, mg/kg ka,
Ky/kg ka

Vaihtelu kivennaisaineiden imeytyvyydessa
Kivennaisten yhdysvaikutukset
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r
Paakivennaiset, hivenaineet, 7

marehtijalle tarpeelliset vitamiinit

Paakivennaiset (g):
kalsium, fosfori, magnesium, kalium, natrium, kloori,
rikki

Hivenaineet (mg):

kromi, koboltti, kupari, jodi, rauta, mangaani,
molybdeeni, nikkeli, seleeni, sinkki

Vitamiinit (ky tai mg)
A D, E
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Suomessa emojen kivennaissuositukset \ / NTT
perustuu lypsylehmien tarpeeseen

Lypsylehmien kivennaisruokintasuositukset, g/pv

Rehutaulukot etusivu » Ruokintasuositukset » Marehtijat » Lypsylehmien
kivennaisruokintasuositukset, g/pv

Suositukset laadittu lenmalle, jonka elopaino on 550 kg.

Tuotos | Kalsium | Fosfori | Mg sisar. | Mg laidun 3) | Natrium | Kalium

kg g/pv

0 40 1) 212) 14 18 12 68
10 48 28 16 21 17 80
20 76 48 23 30 24 95
30 104 67 29 39 31 109
40 132 87 36 47 38 123
50 160 106 43 56 45 138
60 188 126 49 65 52 152

1) Tiineille hiehoille 10 % lisa 8. ja 9. tineyskuukauden aikana

2) Vastaa 9. tiineyskuukauden tarvetta

3) Laidunhalvauksen estamiseksi voidaan 3-4 ensimmaisen laidunviikon aikana antaa
ylimaarainen Mg-lisa (20-30 g/pv)

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Rehutaulukot/Ruokintasuositukset/Marehtijat/
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Lihakarjan kivennaisruckintasuositukset, g/pv

Nautojen hivenainesuositukset

Rahutauisko! stusvuy « Ruckintasvostuksst « MIroht® « Naulojken
nvoranesiostucsat

Fatutzbkot shsvu = Ausinlesucsiukes] - Mihtd - Linkagan
BN s irtas ues b s, oy

Poisuudet ostotty yksikoissa mg'kg rehun kuiva aina (ka), ollai toisin manta.
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[ka ICa [P |[[Mg |[Ma | Pido asisat 1001) J10|s0n | 40 |o14 | 5 |o1]o2
[100 s = J=2 e | Nuon kana 10 |10]| %0 40 | 024 |o1|o01 o2
[z00 e e s = Lypsylohma 100 10| % | 4% | 054 |01]01]02
)_HHHH 1) Barea kohti mg'pv
Ao alnduumln:?sbibaom'kgka
BO0 dKoinmmmHmnnkuhudeBOn?:qla
)—m !aa "15 "1E "w | R ot 40 mbecgramman 815 imminiag rohun ka
Lisakawvu 1.0kg'py | |Elopaino,  Kivenndissucsius, . . - .
}—H—"—"—,“’L{ Nautojen vitamiinisuositukset
)Ll—o—o—' Rohutauskot! Glusvy « Ruckintasvosiuksst - MIroME « Naukolen
viamensuostuksst
[EEI EN|E
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e a0 2= 12 J[n1 |
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Ix I: le II:: II::* I Y ——ran p— 00 =
Kagvavat naudat 2200 300 >




Emojen kivennaisista O

Jos emoille syotetaan edes kohtuullisia karkearehuja
paakivennaisten tarve tayttyy taulukkoarvojen mukaan

Taulukko arvot ovat kuitenkin keskiarvoja

Emolehmatuotanto poikkeaa korjuuaikojen suhteen
melkoisesti tavanomaisesta maidontuotantoon ja kasvavien
nautojen ruokintaan kaytetyista rehujen korjuuajoista

Suolaa (NaCl) tarvitaan (ylliapito 12-20 g/paiva, imetys 17-27 g/paiva)

Jos el kayta emojen ruokinnassa kivennaistaydennysta,
tulee tilalla kaytettyjen rehujen kivennaissisalto tietaa

Kivennaisanalyysi vuosirutiiniksi
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Kasvavat naudat O

Usein tarvitaan kivennaislisa perusrehujen lisaksi

Tarve riippuu monen pienravinteen osalta tavoitellusta
kasvutasosta, tuotantovaiheesta, ruokinnasta, rehuista,
olosuhteista, ymparistosta yms.
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Ca - Kalsium O

Elaimen elimistossa on kivennaisaineista eniten kalsiumia

99% kalsiumista luustossa
Muodostaa tukirangan lihaksistolle
Mahdollistaa kasvun(Ca;(PO,),) ja liikkeen
Pitaa ylla elimiston kalsiumtasapainoa
1% kalsiumista on ns. vapaina ioneina, kiinnittyneina
seerumin valkuaisaineisiin ja elimiston erilaisiin happoihin
Valttamatonta solujen, hermoston ja lihaksiston toiminnalle
Veren hyytymistekijat, entsyymitoiminta
Tarvitaan D-vitamiinia
Kalsium imeytyy ohutsuolesta hormonaalisen saatelyn
avulla (PHT ja kalsitrioli) tarpeen mukaan (rehut,
tuotantovaihe, kasvu)

Paasaantoisesti imeytymistehokkuus on noin 68 %
Ylimaara eritetaan sonnassa
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r
Ca - Kalsium e/

Vastasyntyneiden vasikoiden luuston kalsium on vasta
heikosti mineralisoitunutta

Pelkastaan maidosta vasikat eivat saa riittavasti kalsiumia
nopeaan kasvuun ja luuston mineralisoitumiseen

Luusto rupeaa enenevissa maarin mineralisoitumaan vasta
vieroituksen jalkeen

Prosessia stimuloi mahdollinen lisaantyva liikunta ja paino
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Kalsiumin tarve

Kalsiumin tarvetta lisaa:

Korkeampi perinnollinen
kasvupotentiaali (ja
maidontuotanto)

Rehujen korkeampi

vakirehutaso

Aikaisempi vieroitus
Karkea- ja vakirehujen

kalsium imeytyy heikommin
Kuin maidon

Viela kasvavien elainten

tuotannolliset vaatimukset
(mm. astuttaminen, tiineys ja

maidontuotanto)

(2

Kalsiumin tarve ja tuotannon

vaihe:

Vasikoiden Ca-tarve vahenee
lan, mutta lisaantyy
kasvuvauhdin myota

Emojen Ca-tarve lisaantyy
hitaasti tiineyden edetessa,
mutta imetyskauden alettua
nopeasti

Jos emot menettavat
kuntoluokkaansa
imetyskauden alussa, Ca-
tarve nousee n. 8% normista

Tiineiden hiehojen Ca-tarve
on 10-15% korkeampi kuin

tayskasvuisten emojen
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Kalsium-tarve V

\jl\/ﬂ—l‘

Kasvu, Ca, g/ | Syonti, kg Suomalai
kg/pv tai kg ka | kalpv rehuista, g/ | nen, g/pv

tuotantov (AFRC)
aihe

Kasvavat naudat

300 1,0 <40 3,5 6,9 24,2 33 (46)
1,0 >50 5,5 7,5 41,3
500 1,0 <40 2.8 11,0 30,8 40 (54)
1,0 >50 4,3 11,5 49,5
Tiine emo, 700 kg
23 vk 0 2,45 13,6 32,2
31 vk 0 2,68 35,3
39 vk 0 3,15 41,5
40 vk 0 3,27 13 425 50,9
Emo imetys, 700 kg
10 kg Sailyttaa kl 0 3,38 16,0 59,2 61,2

Laihtuu 0 3,85 67,4
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Kalsiumin tarve O
Kasvavat, jos noin 1,0 kg paivakasvu
Elopaino alle 450 kg = Ca-tarve 0,10 g/pv/elopaino kg (4,7 g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = Ca-tarve 0,080 g/pv/elopaino kg (3,5 g/kg ka)

Kasvavat, jos yli 1,5 kg paivakasvu
Elopaino alle 450 kg = Ca-tarve 0,150 g/pv/elopaino kg (6,5 g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = Ca-tarve 0,11 g/pv/elopaino kg (4,7 g/kg ka)

Emot yllapito

Ca-tarve 0,073 g/pv/elopaino kg (4,08 g/kg ka)
Hiehot tiineys

Ca-tarve 0,084 g/pv/elopaino kg (4,69 g/kg ka)

Emot maidontuotanto, 10 kg

0,088 g/pv/elopaino kg (3,85 g/kg ka)
Emot maidontuotanto, 13 kg

0,100 g/pv/elopaino kg (4,38 g/kg ka)
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_ : (g
P - Fosfori 2

Fosforia on elimistossa toiseksi eniten kalsiumin jalkeen

80 % fosforista on luustossa ja hampaissa, 20 % fosforista on
elimiston pehmyt kudoksissa ja nesteissa

Solujen kasvu, solukalvojen rakenne, energia aineenvaihdunta,
happoemastasapaino, osmoottinen paine, potsimikrobien toiminta

Fosfori imeytyy ohutsuolen loppuosasta

Imeytymistehokkuus 68-80 % riippuen lahteesta (mikrobifosfori
imeytyy heikoimmin)

Fosforin nk. kierto luuston ja pehmyt kudoksien valilla voi suojella
laiduntavia elaimia fosforin puutokselta

Ohutsuoli imeytymista taydentaa fosforin kierto syljesta, syljen
fosfori imeytyy hyvin

Dieetin matala P, laskee syljen ja plasman fosforipitoisuuksia
Fosfori erittyy sonnassa

Fosforia karkaa aina sontaan, joten sonnan fosforipitoisuus ei
kerro koko totuutta elainten fosforin saannista
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P - Fosfori O

Potsin mikrobitoiminta vapauttaa viljojen fosforin
fytaasientsyymin ja happamien fosfofosfataasien (-PO,) avulla

Fytaasi ja -PO, aktiivisuus on liitetty viljojen ulompien osien
ominaisuuksiin vrt. esim. sivutuotteista leseet

Vehna, ruisvehna, ruis, ohra ja kaura sisaltavat fytaaseja ja
-PO,

Maississa naita ominaisuuksia ei juurikaan ole

Palkokasvit ja Oljykasvien sivutuotteet eivat sisalla fytaaseja,
mutta -PO, aktiivisuus tuottaa saman tuloksen

Valikoiva syonti lisaa laiduntavien elainten fosforin saantia

Elaimet valitsevat enemman fosforia sisaltavia kasveja 2-3
kertaa useammin kuin valikoimaton naytteen otto antaisi
ymmartaa
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Fosforin tarve O

Marehtijoilla fosforin tarve on riippuvainen dieetin syljen erityksen
maarasta

Kohtalaisesti/vahan sylkea tuottavat dieetit (laidun, sulava
sailorehu, korkea vakirehu >50%) 0,6 g P/kg ka vs. paljon sylkea
tuottavat dieetit (kuivat karkearehut, heinat) 1,0 g P/kg ka

Yleensa korkeatuottoiset elaimet eivat tarvitse ylimaarista fosforia,
vakirehufosforin lisaksi

Fosforin tarvetta ei valttamatta tarvitse tayttaa paivittain (luuston
varasto)

Tiineille elaimille fosforin saanti ja nain ollen hyvaksikaytto
muodostuu parhaaksi, jos yllapitokauden alussa saadaan luuston
varastot taydennetyiksi

Fosfori toimii yhdessa kalsiumin ja D-vitamiinin kanssa
Kasvaville ja maidontuotannossa oleville elaimille Ca:P 1,5-2:1

Yllapitokaudelle Ca:P 1:1
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Fosforin-tarve @ NTT

Kasvu, Saanti Suomalai
kg/pv tai rehuista, g/ | nen, g/pv
tuotantov pv
aihe
Kasvavat naudat M K
300 1,0 2,3 2,7 6,9 15,8 18,6 19
1,5 3,1 3,5 214 242 26
500 1,0 1,6 2,3 11 253 17,6 22
1,5 2,4 2,7 264 29,7 30
Tiine emo, 700 kg
23 vk 0,93 1,98 13,6 26,9 12,6
31 vk 1,51 2,21 30,1 20,6
39 vk 1,52 2,45 33,3 20,6
40 vk 1,75 2,56 13 349 23,8 26,7
Emo imetys, 700 kg
10 kg Sailyttaa kl 3,03 16,1 48,8 35,6

Laihtuu 3,26 52,5
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Fosforin tarve v

Kasvavat, jos noin 1,0 kg paivakasvu
Elopaino alle 450 kg = P-tarve 0,063 g/pv/elopaino kg (2,75 g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = P-tarve 0,044 g/pv/elopaino kg (2,0 g/kg ka)

Kasvavat, jos yli 1,5 kg paivakasvu
Elopaino alle 450 kg = P-tarve 0,087 g/pv/elopaino kg (3,77g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = P-tarve 0,060 g/pv/elopaino kg (2,72 g/kg ka)

Emot yllapito
P-tarve sisaruokinta 0,038 g/pv/elopaino kg (2,0 g/kg ka)

Emot maidontuotanto, 10 kg

0,05 g/pv/elopaino kg (2,21 g/kg ka)
Emot maidontuotanto, 13 kg

0,06 g/pv/elopaino kg (2,87 g/kg ka)
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Mg - Magnesium O
Magnesiumista 60-70 % on luustossa

Magnesium on pehmyt kudoksien toiseksi yleisin kivennaisaine kaliumin
jalkeen

Pehmyt kudoksissa Mg on valkuaisaineisiin sitoutuneena (80 %)

Entsyymien osana (yli 300 entsymaattista toimintaa mm. potsimikrobit
tarvitsevat kuidun hajotustoimintaansa)

Energia aineenvaihdunta, solujen, hermoston ja lihasten toiminta
Magnesium imeytyy potsista seka passiivisesti (Mg?*/K*) etta aktiivisesti
(Mg=*/H")
Dieetin runsas Ca (>100 g Ca/pv) ja/tai P heikentaa Mg imeytymista
Mg-maara ja potsin pH vaikuttaa Mg imeytymiseen
Potsin pH:n noustessa 5>>7 , Mg imeytyminen heikkenee 80% >> 20%
Dieetin kalium-maara heikentaa Mg-imeytymista

Karkearehuruokinta + runsas syljen muodostuminen
Nuoren nurmen korkea valkuaispitoisuus ja VFA?
Naudalla jonkin verran Mg imeytymista tapahtuu myos paksusuolessa
Ylimaara Mg eritetaan virtsan kautta
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Mg - Magnesium =/

Mg hyvaksikaytto ja

Imeytyminen on osittain

perinnollinen ominaisuus
Voidaan vaikuttaa
valinnalla, jos karjassa on
esim. laidunhalvausoireita

AD ja li-rodun seerumin Mg-
pitoisuus matalampi kuin
muilla liharoduilla (Littiedike ym.
1995)
Mg-lahteiden imeytyminen
korkeammalla tasolla
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Magnesiumin tarve O

Mg-tarve yllapitoon 2,8-3,6 mg/kg elopainoa (3,0 mg/kg elopainoa)
Mg-tarve kasvuun 450 mg/kasvu kg
Mg-tarve maidontuotantoon 125 mg/kg maitoa

Potsimikrobien kuidun hajotustoimintaan 8-10 mg/kg elopaino kg Mg,
jos heikosti sulavaa karkearehua = 0,5 - 0,8 g/kg ka Mg

Magnesiumin tarvetta lisaa:

Dieetin korkea kaliumpitoisuus

Halytysraja: dieetin Mg alle 1,7 g/kg ka ja K yli 40 g/kg ka

Hyoty: Lisataan 18 g Mg/pv jokaista lisaantynytta 10 g K/pv
Naudat, jotka ovat pelkalla karkearehuruokinnalla ja/tai laitumella
Vrt. ylla matala vakirehutaso <10%
Maidontuotannon alku (ternimaito sis. 2-3 x enemman Mg kuin maito)
Laidunkauden alku
Stressi mm. olosuhteiden vaihtuminen, kuljetus yms.

Tuotannon taso (lisaantynyt kasvu, maidontuotannonmaara) lisaa
h leman ta rvetta © MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen




Elop | Kasvu, kg/ | Korkea Saanti Suomalai

pv tai K 40 g/ rehuista, g/ | nen, g/pv
tuotantov | k9 ka pv
aihe
Kasvavat naudat K M
300 1,0 1,4 1,1 6,9 966 76 8
1,5 1,5 1,2 10,3 86 9
500 1,0 1,4 1,1 11 15,4 121 12
1,5 1,46 1,16 16,1 12,8 13
Tiine emo, 700 kg
28 2,1 1,6 13,6 286 218 17,8(22)9)
36 1,8 1,4 13 245 19
Emo imetys, 700 kg
10 kg 2,4 1,8 16,1 38,6 28,9 20,4 (26,7)
13 kg 16,9 40,5 30,4 26,5(34,7)

Schonewille ym. 2008
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Magnesiumin tarve o
Kasvavat, jos noin 1,0 kg paivakasvu J
Elopaino alle 450 kg = Mg-tarve 0,026 g/pv/elopaino kg (1,16 g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = Mg-tarve 0,024 g/pv/elopaino kg (1,09 g/kg ka)

Kasvavat, jos vli 1,5 kg paivakasvu
Elopaino alle 450 kg = Mg-tarve 0,03 g/pv/elopaino kg (1,30 g/kg ka)
Elopaino yli 450 kg = Mg-tarve 0,026 g/pv/elopaino kg (1,18 g/kg ka)

Emot yllapito
Mg-tarve sisaruokinta 0,025 g/pv/elopaino kg (1,31 g/kg ka)
Mg-tarve laidunlisa 0,033 g/pv/elopaino kg (1,68 g/kg ka)

Emot maidontuotanto, 10 kg
Sisaruokinta 0,029 g/pv/elopaino kg (1,26 g/kg ka)
Laidunlisa 0,038 g/pv/elopaino kg (1,66 g/kg ka)
Emot maidontuotanto, 13 kg
Sisaruokinta 0,038 g/pv/elopaino kg (1,56 g/kg ka)
Laidunlisa 0,049 g/pv/elopaino kg (2,05 g/kg ka)
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K - Kalium O

Kalium on pehmyt kudosten paakivennainen,
kokonaismaarassa kaliumia on elimistossa kolmanneksi
eniten

Happoemastasapaino, osmoottoninen paine, nestetasapaino,
hermoston ja lihasten toiminta, muutamat entsymaattiset
toiminnat

Kalium ja natrium toimivat parina elimiston toiminnoissa

Kalium heikentaa ja hairitsee mm. Mg imeytymista

Kalium on hyvin liukeneva ja imeytyy lahes taydellisesti
Puolet potsissa, loput suolistosta

Kaliumin kiertoa tapahtuu syljen valityksella

Naudan hiki sisaltaa paljon kaliumia

Maidossa on kalium on paakationi (K*)

Kalium paatyy seka sontaan etta virtsaan
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Kaliumin tarve @ ANTT

Karkearehuvaltaisella ruokinnalla nauta saa yleensa aina
rittavasti kaliumia

Kasvavat naudat: 6-8 g/kg ka

Tiineet naudat: 5,8 g/kg ka

Maidontuotannossa olevat naudat: 8-10 g/kg ka

Kasvu, kg/pv | Syonti, kg ka/ | Saanti, g/pv Suomalainen
pv suositus, g/pv
300 1,0 6,9

48,3
500 1,0 11,0 77 ?
Emo, 700 kg
Yllapito 13,6 78,8 86,5
Maito, 10 kg 16,1 128,8 101,8

Maito 13 kg 16,9 152,1 132,3
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Na - Natrium ja CI - kloridi {2

Natrium ja kloridi toimivat kivennaisparina
Osmoottinen paine, happoemastasapaino, nestetasapaino,
aminohappojen ja glukoosin imeytyminen

Natrium ja kloridi imeytyvat potsista, mutta varsinkin
korkea kalium dieeteilla imeytyminen tapahtuu myos
paksusuolesta

Suuriosa natriumista kiertaa syljen kautta
Natrium ja kloridi eritetaan munuaisten kautta

Suola (NaCl) on ainoa kivennainen, jonka tarvetta nauta
pystyy aistimaan

Suolaa voidaan kayttaa lisaamaan maittavuutta, mutta
toisaalta myos rajoittamaan syontia

Juomavesi
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Natriumin ja kloridin tarve

Natriumin ja kloridin tarve:
Kasvuun 0,6-0,8 g/kg ka
Yllapitoon 0,9 g/kg ka
Maidontuotantoon 1,0-1,2 g/kg ka

@I\I\TT

Ymparisto (lampdatila), tyo ja likkuminen lisaa suolan tarvetta

Kasvu, kg/pv | Syonti, kg ka/ | Saanti, g/pv Suomalainen
pv suositus, g/pv
300 1,0 6,9 4,83 7

1,5
500 1,0
1,5
Emo, 700 kg
Yllapito
Maito, 10 kg

Maito 13 kg

11,0

13,6
16,1
16,9

8
7,7 11
12
12,2 15,2
17,7 21,6
20,2 28,1
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S - Rikki '
Rikkia on elimiston valkuaisaineissa (0,5-2 % painosta) /
Rikki on valttamatonta kasveille ja mikrobeille valkuaisaineiden
tuotantoon
Rikkia tarvitaan normaaliin kasvuun ja potsin toimintaa
Marehtija hyodyntaa naita Iahteita aminohapoissaan
(metioniini>kystiini>kysteiini>kystationi>tauriini)
Kysteiinia sisaltavat valkuaisaineet suojelevat elaimen soluja liialta Cu-, Cd-,
Zn- ja Se-maarilta. Mutta toisaalta osallistuvat mm. Se kuljetukseen

Rikkia, kondritioniini (-SO,) on sidekudoksessa ja rustoissa
Osana hepariinissa = veren hyytymistekijat
Mikrobivalkuaisen rikki imeytyy ohutsuolessa

Erittain hyvin kayttokelpoisessa muodossa tuotantoon, paitsi villan ja
karvojen kasvu

Rikin imeytyminen on riippuvainen S:N-suhteesta
Tanniinit estavat rikin hyvaksikayton
Hormoneista insuliini ja oksitosiini, vitamiineista tiamiini ja biotiini
sisaltavat rikkiryhman
Sylkikierto
Rikkia erittyy virtsan kautta (-SO,) © MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen




Rikin tarve ’;

Mikrobivalkuaisen rikkijohdannaisten tuottokyky vaihtelee
marehtijalle annetun dieetin mukaan

Paras tulos saavutetaan, kun potsimikrobiston ravinto-
olosuhteet on optimaaliset

S:N-suhde 0,067

Jos kaytetaan ei-valkuaista sisaltavia typpilahteita (NPN)
esim. urea, rikki on huomioitava dieetissa S:N 0,1-0,18

Dieetin korkeat rikkipitoisuudet >0,35% heikentavat
kuparin imeytymista
Tarve vaihtelee:
Yllapito 0,8 g/kg ka
Kasvu: 0,9-1,0 g/kg ka
Maidontuotanto: 1,0-1,5 g/kg ka
Villa: 1,6-2,1 g/kg ka
Suomalainen suositus: ?
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Co - Koboltti Y

Potsimikrobit tarvitsevat kobolttia B12-vitamiinin muodostamisén

B12-vitamiinia tarvitaan energia-aineenvaihduntaan ja aminohappojen
(metioniinin) tuotantoon

Elimisto ei varastoi kobolttia

Kobolttia tarvitaan dieetista/rehuista elainten hyvinvointiin ja terveyteen
seka tuotannon sailyttamiseksi

Kobolttilisan hyodynnys paranee hiukan viljalisayksen kanssa (B12-
vitamiinin tuotanto ja imeytyminen +15%, kun vk% +20% (Schwab ym. 2006))

Syy? Energia? pH?

Maito osittain B12-vitamiini, mutta ylimaaraisella koboltilla ei saada
pitoisuuksia nousemaan

Huomattava ylimaara dieetissa erittyy virtsaan, mutta asiasta tiedetaan
vahan
Tarve:
Nurmisailorehu, kohtuullinen vk% 0,11 mg/kg ka
Maissisailorehu, korkea vk% 0,16-0,18 mg/kg ka
Suomalainen suositus:
Nuorkarja ja maidontuotanto: 0,1 mg/kg Ka o wrr agrifood Research Fintand Maiju Pesonen



Cu - Kupari !

Kuparia tarvitaan kasvuun, lisaantymiseen, entsyymien toiminién ja osina,
hemoglobiinin muodostamiseen, rauta aineenvaihduntaan, sidekudoksien
muodostamiseen ja vastustuskykyyn

Kupari imeytyy suolenseinaman lapi
Potsin sulatustoiminta vaikuttaa kuparin imeytymiseen
Kuparisulfidi (CuS) ei imeydy, kuparioksidin imeytyminen (CuQ)
heikkoa
Kuparin imeytymista heikentaa Mb (4:1-10:1), Fe, S ja Zn (1:2-1:3)
Kuparin imeytyminen vakirehu:karkearehudieeteilla 6 %, pelkka vilja 9 %,
sailorehu 5 %, laidun alkukesa 2,5 %, laidun loppukesa 1,4 %
Kupari varastoituu osittain maksaan ja ylimaara eritetaan sapen kautta
Tarve:
Yllapito 4 pg/elopaino kg
Kasvu 0,5 mg/kasvu kg
Maito 0,1 mg/l
Tiineys 2 mg/d viimeinen kolmannes
Suomalainen suositus:
Nuorkarja ja maidontuotanto: 10 mg/kg ka © MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



| - Jodi '
Jodi on olennainen osa kilpirauhashormoneita (tyroksiini T4, tn’jddityroniini
T3)
Lammonsaately, soluhengitys, energiantuotanto

Epasuorat vaikutukset aineenvaihdunta (mm. vaikutukset insuliiniin),
kasvu, lihasten toiminta, verenkierto ja vastustuskyky

Osittain varastoituu kilpirauhaseen
Imeytyy tehokkaasti ruuansulatuskanavasta
Kiertoa ruuansulatusnesteitten kautta
Erittyy virtsaan, maidontuotannossa olevilla elaimilla myos maitoon
Goitrogeeneja sisaltavien kasvien ruokinta lisaa jodintarvetta 2 mg/kg ka
Tarve:

Kesalla 0,11 mg/kg ka

Talvella 0,52 mg/kg ka

Kasvuston sisaltamat 0,12-0,27 mg/kg ka ovat riittaneet tuotannon
yllapitamiseen (Grace & Waghorn 2005, Wichtel ym. 1996)

Suomalainen suositus:
Nuorkarja 0,2 mg/kg ka
Maidontuotanto 0,9 mg/kg ka © MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



Fe - Rauta O

Hapen kuljetus (hemoglobiini), valkuaisaineiden rakenneosa,
entsyymit, sidekudoksen rakenne

Karkearehuruokinnalla marehtijalla ei raudasta ole pula,
vaikka karkearehujen rautasisalto vaihtelee jonkin verran
mm. kasvukauden ajankohdan mukaan

Rauta imeytyy ohutsuolesta

Jos dieetissa rautaa hyvin paljon, eritetaan jonkin verran
sonnassa

Ylimaara rautaa heikentaa mm. kuparin ja mangaanin
iImeytymista
Tarve:
100-104 mg/kg ka
Suomalainen suositus:
Nuorkarja ja maidontuotanto 100 mg/kg ka

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



Mn - Mangaani l g

Luuston ja rustojen kasvuun, hedelmallisyyden yllapitoon /
(kiimat>keltarauhasen toiminta, kolesteroli>sukupuolihormonit ja
epamuodostuneet vasikat, kivesten toiminta), normaaliin rasva- ja
hiilinydraattiaineenvaihduntaan

Maaperan pH:n nousu heikentaa kasvien Mn ottoa (pH 5>200 mg/kg ka,
pH 7>95 mg/kg ka)

Mangaanin ja biotiinin yhteistoiminta aineenvaihdunassa?

Imeytyminen noin 20% (MnO, MnSQ,), orgaaniset Mn-lahteet imeytyvat
paremmin

Imeytyminen ohutsuolesta, eritys sappinesteeseen, ei varastointia

Korkea rautapitoisuus heikentaa Mn imeytymista (Fe 19 mg/kg ka > 57%,
Fe 276 mg/kg ka > 6,4% Davis ym. 1992)), samoin Ca ja P

Tarve:

Kasvu 8-10 mg/kg ka

Hiehot 16-20 mg/kg ka

Maidontuotanto 20-25 mg/kg ka
Suomalainen suositus:

Nuorkarja ja maidontuotanto 40 mg/kg ka

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



Se - Seleeni V
=

Usean hapettumista estavan entsyymin osa
Toimii yhdessa E-vitamiinin kanssa antioksidanttina

Epaorgaaninen seleeni imeytyy passiivisesti ohutsuolesta (sama
kanava kuin Mb ja SO,), imeytymiseen vaikuttaa usea heikentava
tekija

Marehtijoilla imeytyminen 30-59 %

Vakirehu lisaa imeytymista
Orgaaninen seleeni (SeMet ja SeCys) imeytyy aktiivisesti

kokonaisina molekyyleina aminohappojen kayttamia reitteja
ohutsuolesta, imeytymiseen vaikuttaa dieetin valkuaistasapaino ja

mikrobisynteesi

Imeytyminen 80 %

Etuna lisaksi vain vahainen myrkyllisyys
Korkea rikkipitoisuus heikentaa imeytymista

Kudosten seleenitaso peilaa dieetin seleenitasoa, suurempi vaikutus
orgaanisella seleenilla

Seleeni eritetaan joko sonnassa tai virtsassa

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



Seleeni tarve
Seleenin tarve on riippuvainen "oksidaativisesta stressisté’\ // AT

Vaikuttaa mm. ruokinta, ymparistoolosuhteet (stressi), E-vitamiini yms.

E- PUFA Lampdotila | Se-tarve CPX1 (U g/ | Olosuhteista

vitamiini | (monityydyt mg/kg ka Hb)

dieetissa | tamattomat (glutationip
rasvahapot) erksidaasi)

Korkea Matala Matala 0,02-0,03 20-30 Laidunkausi

Matala Ka. Matala 0,03-0,04 30-40 Kevat kasvusto,

nurmipalkokasveja

Matala Matala 0,04-0,06 40-60 Heikko heina, korkea vk%
Korkea Matala 0,1-0,2 80-100 Paljon PUFA

Korkea Ka. Korkea 0,04-0,06 40-60 Kevatpoikiva, laidun

Ka. Ka. Ka. 0,06-0,09 60-90 Korkeatuottoinen lehma3,

utaretulehdus
Oletuksena rehut sis. Se 0,15 mg/kg ka

Elainlaakaripaivien 2012 saldoa:

Emolehma tarvitsee vahintaan 0,1-0,3 mg/kg ka tiineyden viimeisella
kolmanneksella, jotta vasikan seleenivarastot saadaan taydennettya

Suomalainen suositus:
Nuorkarja ja maidontuotanto 0,1 mg/kg ka

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



Zn - Sinkki ’"J
Entsymaattinen toiminta ja entsyyminen rakenneosa

(aineenvahduntatoiminnot), antioksidantti, vastustuskyky, iho,
hedelmallisyys, sikion kasvu, ruokahalu, rasva-aineenvaihdunta

Yli 2000 elimiston aineenvaihdunnan toiminnassa
Jos karkearehut sisaltavat yli 20 mg/kg ka ylimaaraisesta sinkista
on harvoin hyotya
ZnS0O, ja ZnO seka orgaaniset muodot
Imeytyy ohutsuolesta 75%
Eritys sontaan, ei varastointia
Tarve:
Yllapito 0,1 mg/kg elopainoa
Kasvu 24 mg/kasvu kg
1.-2. tiineysjakso 1,1 mg/pv
3. tiineysjakso 6,3 mg/pv
Maito 4 mg/kg
Suomalainen suositus:
Nuorkarja ja maidontuotanto 50 mg/kg ka
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Mo - Molybdeeni '

Entsyymien osana /
Rehujen Mo-pitoisuudet riippuvat maaperan Mo-tasosta
Nurmipalkokasvien kasvuun

Mo, S ja Cu aineenvaihdunta ovat yhteydessa, ylimaara Mo
heikentaa Cu imeytymista

Mo imeytyy ohutsuolesta hyvin sulavasta karkearehusta, huonosti
heikosti sulavasta karkearehusta, jolloin suurin osa eritetaan
sontaan

Toisaalta vesiliukoisena paaeritys kanava on virtsa

Karkearehu dieetilla 1,0 mg/kg ka on lisannyt syontia ja nopeuttanut
lapimenoaikaa (Shariff ym. 1990)

Dieetit, jotka sisaltaa yli 5 mg/kg ka voivat viivastyttaa
sukukypsyyden saavuttamista ja heikentaa tiinehtymista
Suositus max:

5-10 mg/kg ka, jos kuparia riittavasti dieetissa
Suomalainen suositus:

Nuorkarja ja maidontuotanto 0,3 mg/kg ka
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Vitamiinit (s
Vitamiineja on seka karkearehuissa etta vakirehuissa, maarat
vaihtelevat
Sailonta ja varastointi vaikuttaa

Homeet ja hiivat kuluttavat vitamiineja, pitkassa
varastoinnissa vitamiinipitoisuudet laskevat

Jaetaan rasva- (A-, D-, E- ja K) seka vesiliukoisiin (esim. C-ja B-
vitamiinit, tiamiini, niasiini, koliini)
Rasvaliukoiset vitamiinit sisaltavat hiilta, vetya ja happea

Kasvit sisaltavat rasvaliukoisten vitamiinien esiasteita (esim.
3-karoteeni)

Vesiliukoiset edella mainittujen lisaksi joko typpea, rikkia tai
kobolttia

Potsimikrobit tuottavat useita vesiliukoisia vitamiineja

C-vitamiinia marehtijat eivat tarvitse, koska potsimikrobit
tuottavat

Potsimikrobien K-vitamiinin tuotanto on yleensa riittavaa, jos
rehuista ei tule mm. kumaraania

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



A - vitamiini !
7

Luuston muodostus, kasvu, nako, sorkkien sarveisaineen
yllapito, energia-aineenvaindunta (glukoosisynteesi)

Kasveissa on A-vitamiinin esiastetta (3-karoteiinia (vihrea vari)
Haviaa nopeasti kasvin vanhetessa

1 mg B-karoteiinia = 400 ky A-vitamiinia

Ternimaidossa paljon A-vit

Maksa varastoi jonkin verran (2-4 kk varasto)

A-vit. ja Zn toimivat yhdessa, jos Zn ei ole riittavasti A-vitamiinia
el voida hyodyntaa

Huomio erityisesti Zn vaikutus hedelmallisyyteen mm. sonnit
yllapitokaudella seka ternimaidon runsas A-vitamiinipitoisuus

Ennen poikima/astutuskauden alkua A-vitamiini lisasta voi
olla hyotya

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



A — vitamiinin tarve \4

Tarve:
Loppukasvatus 50 ky/elopaino kg - igir:"
Tiineys 75 ky/elopaino kg 300kg 15000 6,9 15180
Maidontuotanto ja siitossonnit 117k 554 25000 11 24200
elopaino kg

_ _ 700 kg,

Suomalainen suositus: emo

Ummessa 4000 ky/kg ka Ummes 52500 13,6 54400

Sa

Maito, 81655 16,1 51520
10 kg

Maidontuotannossa 3200 ky/kg ka
Kasvavat 2200 ky/kg ka

Tarvetta lisaa:
Korkea vakirehu %

Heikko/vanha karkearehu
(korjuuajankohta, valo, ylivuotinen
rehu yms.)

Teollisesti valmistetut rehut
Kivennaisten liikkasaanti

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



D-vitamiini ’;

Luuston (kasvu ja yllapito) elintarkea, koska toimii Ca- ja P-

iImeytymisen saatelyssa munuaisessa + luutuminen
Tarvitaan energia-aineenvaihduntaan ja vastustuskyvyn
yllapitoon
Kasveissa D,-vitamiinia
Aurinkokuivatuissa heinat, hiivat ja kalanmaksaoljy
Iho pystyy muodostamaan D-vitamiinia
Riittaako teho talvikaudella?
Vasikoiden laitumella keraama D-vitamiinivarasto riittaa 6-15
viikkkoa
Sisaruokintakauden pituus ja korkea vakirehu% tai erittain
heikko karkearehu lisaa D-vitamiinin tarvetta
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D-vitamiini tarve \Z T
Tarve:
Kasvu 6 ky/kg elopainoa
Yllapito ja tiineys 5,6 ky/kg elopainoa
Lopputiineys 213 ky/paiva
Maidontuotanto 760 ky/kg maitoa
Suomalainen suositus:
Ummessa 1200 ky/kg ka

Maidontuotanto 1000 ky/kg ka
Kasvavat 300 ky/kg ka

_- Syont g e Saart

300 kg 1800 2070
500 kg 3000 11 3300
700 kg, emo

Ummessa 3920 4133 13,6 16320

Maito, 10 kg 7600 16,1 16100
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E-vitamiini 9

Rehuissa a-tokoferolina

Elimisto el pysty varastoimaan, vahaisia maaria voidaan
havaita maksasta ja rasvakudoksesta

Toimii antiokdsidanttina solujen toiminnassa ja
solukalvojen osana

Rasvat marehtijan dieetissa voi heikentaa E-vitamiinin

Tarve?: kgka |ky

Kasvavat 3,5-13,5 ky/kg ka 300 kg 6,9 172,5
Taysikasvuiset 50-100 ky/elain/py 900 kg 110 11 275
Suomalainen suositus: ke
Taysikasvuiset 15 ky/kg ka Ummes 100 13.6 204
Kasvavat 25 ky/kg ka sa
Maito, 100 16,1 241,5

E-vitamiini ja seleeni 10 kg
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B-ryhmi- B,, ja B,- vitamiinit {2
B,,-vitamiinia mm. maidossa ja kasvinosissa

Tarkea entsymaattinen rooli energia-
aineenvaihdunnassa

B,, —vitamiini propionaatin (VFA) tuotannossa
B,, —vitamiini sisaltaa 4,5 % kobolttia
Yleensa ensin B,, —vitamiinin puutosoireet sen jalkeen
koboltin
Potsimikrobisto tuottaa
Arvioitu maara 32 mg/pv
Imeytyvyys 90-96 % ohutsuolesta
Tiaminaasi = entsyymi, joka tuhoaa B1-vitamiinia

Potsimikrobit voivat ruveta tuottamaan tiettyjen kasvien
vaikutuksesta mm. suokorte
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Kivennaisten ali- ja
yliruokinta




Sisaltoa

Emon ja kasvavan sonnin
kivennaisten saanti
erilaisilla rehustuksilla

Paakivennaisten puutos- ja
ylisaantioireet

Hivenaineiden ja
vitamiinien puutosoireet
seka myrkytysrajat
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Kivennaisruokinnasta O

Ali- ja yliruokinta rasittaa elaimen elimistoa
Valitse sopiva kivennainen, joka sopii sinun rehuihin

Luomussa kaikkien rehujen kivennaissisalto voi vaihdella
RUNSAASTI

Luomussa huomio lisaksi kalsiumin ja valkuaistason
vaikutukset kivennaisten imeytymiseen

Usein kivennaisten puute ei aiheuta selvia sairastumisen
oireita

Oireet hiipuvia: Vasikat ei kasva, hedelmallisyys laskee,
vastustuskyky on heikompi (sairaudet ja loiset), elaimen
yleisolemus ei vastaa ns. hyvinvoivaa

Kasvavilla oireet nakyvat nopeammin ja voivat olla
rajumpia

Pitkaan jatkuneen kivennaisruokinnan puute/epatasapaino
sairastuttaa emot = useamman kerralla!
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Tarve, g/pv

Ca

Mg

Na

c

Umpi

30
18
20
65
12
21
12

Maito

48
28
34
80
17
23,8
17

Fe
Cu
Zn

Mn
I

Co
Mo
Se

1400
140
700
560
12,6
1,4
4,2

1,4

1400
180
700
720
12,6
1,8
4,2

1,8

Kaytetyt “tarvenormit” eivat ole virallisia '
normeja vaan muodostettu eri lahteista. _ /’

mummessa karkearehua

1esse a - Paakivennaiset: Ca, P, Mg,
pelkastaan 700 kg syonti

14 kg kalpv K, Na, S ja ClI

tavanomainen myéhaan : . :

Kotjattu D-620 Yksikko on grammoja
mummessa karkearehua (g)

pelkastaan 700 kg syonti
14 kg ka/pv luomu
apilapit. myéhaan
korjattu D-600

Mikrokivennaiset: Fe, Cu,
Zn, Mn, |, Co, Mo ja Se
Yksikkd on
mikrogrammoja (mg)

100

80

60

40
imetys ka. 10 kg, laidun
tavanomainen nurmi,
700 kg syonti 18 kg ka

mimetys ka. 10 kg, laidun
luomu apilapit., 700 kg
syonti 18 kg ka

20 -

© MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen



500 -

400
300
m Ruokinta 1
200 ——  mRuokinta 2
Ruokinta 3

100 -

Ll e

C Fe Cu Zn Mn Co Se

-100

Sonni 400 kg, kasvu 1500 g/pv

Ruokinta 1: Nurmisailorehu D-670 (5,5 kg ka), kaura:ohra (2,78 kg ka), herne (0,9
kg ka), kalsiumkiv. 130g

Ruokinta 2: Nurmisailorehu D-670 (5,5 kg ka), kaura:ohra (3,28 kg ka), rypsi (0,4
kg ka), kalsiumkiv. 110g

Ruokinta 3: Apilasailorehu D-670 (5,5 kg ka), kaura:ohra (3,68 kg ka)
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Kivennainen

Mihin tarvitaan?

Puutoksen seurauksia,
oireita

Liiallinen saanti

Ca Luuston Kasvavien luusto ei kehity | Yli 1 % kuiva-aineesta!

(Kalsium) muodostuminen, normaalisti, kasvu > syonti huononee,
Maito (erityisesti hidastuu, ns. riisitauti (D-vit | muiden kivennais
ternimaito) ja fosfori vaikuttavat), (Mg)- ja hiven (Zn)

aikuisilla elaimilla aineiden imeytyminen
luunmurtumariski kasvaa heikkenee

P Energia- Huono ruokahalu, huono Ripuli,

(Fosfori) aineenvaihdunta, kasvu, heikko rehun ruuansulatushairiot,
happoemastasapaino, | hyvaksikaytto, riisitauti, Mg:n imeytyminen
solunrakenne, geenit, luuston heikkeneminen, heikkenee,
mikrobivalkuaisen hedelmallisyyden pitkaaikainen ylisaanti
muodostuminen heikkeneminen, erikoisten | aiheuttaa ongelmia Ca-

asioiden syonti (puu, karva, | aineenvaihdunnassa
maa) (nivelvauriot kasvavilla)

Mg Entsyymien, lihasten ja | Laidunhalvaus (sita > 50 g/kg ka

(Magnesium)

hermoston toiminta.
Saatava joka paiva
rehuista!l

edeltava hermostuneisuus,
lihasten nykiminen paan
alueella, jaykka
liikkuminen) syomattomyys,
yliaktiivisuus, ylimaarainen
kuolaaminen

Ei yleinen, syonti
huononee, ripuli,
nivelkivut, potsi
sisapinnan papillien
iftoaminen, virtsakivet




Kalsium

Jos kalsiumin saanti 2-3 vk ennen poikimista ylittaa 50-55 g/pv/
emo fosforin saantia lisattava. HUOM! Apilarehut.

Ennen poikimista Ca:P-suhde 1:1, imetyskaudella ja kasvavat 2:1
Tarvitaan lisaksi D-vitamiini

Luusto on varasto, mutta voi ehtyakin. Sikio pystyy hyodyntamaan

emon varastoja. Luuston Ca-pitoisuuden aleneminen vaatii
vuosien puutteen.

Suolinkaisten ja sisaloisten aiheuttama Ca-puute

Ongelmia emot: Poikimahalvaus, hidas poikiminen, heikot
supistukset, jalkeisten kiinni jaaminen, prolapsit

Ongelmia kasvavat: Ca-puute tai Ca:P epatasapaino > luuston
luutumisen heikkeneminen varsinkin luidenpaiden leveneminen.
Kuljetushalvaus, jaykkyys > syomattomyys, heikko Ca-
mineralisaatio

Ennaltaehkaisy tehokkaampi kuin hoito!
Liikaa kalsiumia: elimiston happamuuden lisaaminen
HCI > NH,CI > CaCl, > CaSO, > MgSO, > S-lahde
Kokoviljasailorehu ennen poikimista
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Fosforin saanti jaa usein liian pieneksi, jos emot pelkalla
myohaan korjatulla karkearehuruokinnalla

Potsi toimii P-varastona

Jos jossain tuotantovaiheessa dieetissa P-lahde, P riittanee

Huom! P-kierto syljen kautta

Vahainen P-puute aiheuttaa ruokahaluttomuutta > vahentaa

mikrobitoimintaa > vahentaa syljen kiertoa > vahentaa P > heikentaa
kuidun sulatusta ja mikrobisynteesia > laskee kuntoluokkaa

Hedelmallisyyshairiot, pienempi maitotuotos, huono karva ja yleisolemus

Hedelmallisyyshairiot yleensa johtuvat alentuneesta kuntoluokasta, suora
P-puute tarvitsee 7-10 vuotta kehittyakseen

Kasvavilla P-puute pienentaa luuston mineralisoitumisastetta ja kokoa
Dieetin P-puute aiheuttaa Ca:Mg suhteen kasvua

Jos maaperan P on < 10 mg/kg ka, korjattu kasvusto sisaltaa vahan P
Matala pH ja korkea Fe vahentaa edelleen kasvien P-ottoa

Myohaan korjatulla rehulla P-sisalto on marginaalinen, jos siemenia ei
saada rehuun...
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Magnesiumin saanti voi hairiintya, varsinkin jos luomurehut.
Imetymista heikentavat tekijat K, Ca ja ammoniumtyppi.

Mm. laidunhalvaus, hermosto, entsyymitoiminta, luuston
kasvuhairiot

Ranskalainen suositus antaa ylimaarainen Mg-lisa (10 g/pv) 8-15
paivaa ennen poikimista ehkaisemaan jalkeisten kiinni jaamista
Ternimaito sisaltaa 3x enemman Mg kuin maito

10 g/pv Mg-lisa lisasi emolehmien maidon rasvapitoisuutta (lisasi
vasikan kasvua) (Young ym. 1981) Syy? Syontimaara, kuidunsulatus?

Jatkuva vahainen Mg-puute voi aiheuttaa karjan "arsytyskynnyksen
madaltumisen”

Suositus Mg-taso ostokivennaisissa vahintaan 10 % Mg
Huomioi Mg-lahde
MgO > MgCl, > MgSO, > MgPO,

Laidunkauden alkaessa:

Kasvuston K korkealla

Potsissa pH ja NH,* lisaantyvat, Mg imeytyminen heikkenee

Riittava suola (Na:K-suhteen yllapito)

Potsin pH pitaminen matalalla = pieni viljalisa ewmrr agrifod Research Finiand Maiju Pesonen



Kivennainen Mihin tarvitaan? Puutoksen seurauksia, Liikasaanti
oireita
Na Happoemastasapaino, Syonti huononee, tuotos | Liika saanti
(Natrium) sydamen toiminta, alenee, syomis/ harvinaista. 4 % ka:sta
hermoimpulssien kulkeminen, juomishairiot, myrkytysraja. Ainoa
ravinteiden imeytyminen, potsin | takkuisuus, liikehairiot, kivennainen, jota elain
pH:n saately. Saatava vapina, kuivuminen, sy0 tarpeensa
jatkuvasti! sydamentoiminta hairidt. | mukaan. Vetta oltava
Puisten materiaalien vapaasti saatavilla!
nuoleminen.
Cl Happoemastasapaino. Huono ruokahalu, Happoemastasapaino
(Kloori) Natriumin "vastapari”. laihtuminen, jano, hairiintyy. Alkaloosi.
vasymys, virtsan eritys
lisaantyy
K Osmoottinen paine. Syonti ja juonti vahenee. | Adritapauksissa
(Kalium) Happoemastasapaino. Syontikayttaytyminen. sydamen
Hermoimpulssien kulku, Kiilloton karva. toimintahairiot. Mg:n
lihasten supistuminen. imeytyminen
Verisolut. heikkenee.
S Aminohapot, valkuaisaineet, Syonti huononee, > 5 g/kg ka
(Rikki) vitamiinit mikrovalkuaisen Cu:nja Se:n
tuotanto heikkenee, imeytyminen
laihntuminen, heikkous, heikkenee,

apaattisuus, syljen eritys
lisaantyy

hermostolliset
muutokset, lihasten
nykiminen, ripuli




Hivenaine

Mita puutos aiheuttaa

Kupari

Alentunut kasvu ja rehun hyvaksikaytto, heikentynyt
vastustuskyky, hedelmallisyyden huononeminen, jalkeisten
Kiinnijaaminen, anemia, karvan vari haalistuu, huono sperma ja
lipido sonneilla (jopa steriiliys), haavaumien esiintyminen
vastasyntyneiden suolistossa. Sietoraja: 900 mg/kg ka muutamia
viikkoja.

SinkKi

Huonontaa tiinehtyvyytta, rehunsyontia, kasvua, vastustuskykya,
iho- ja sorkkaoireet, heikentynyt haavojen paraneminen,
sorkkahalkeamat, sonneilla huonontaa kivesten kehitysta,
hiehoilla kiiman ilmeneminen myohastyy. Sietoraja: 1-1,7 g/kg ka.

Mangaani

Hiljaiset kiimat, huonontunut tiinehtyminen, luominen, heikot
vasikat, alhaiset syntymapainot, isot nivelet vasikoilla, jaykkyys,
heikentynyt luuston kestavyys. Sietoraja 1300 mg/kg ka.

Jodi

Aineenvaihdunta hidastuu, maidontuotanto alenee, huono karva,
utaretulehdusriski suurenee, vasikat syntyvat karvattomina,
heikkoina jopa kuolleina. Suuri kilpirauhanen vasikoilla.
Epasaanndlliset ja heikot kiimat, huono tiinehtyvyys, jalkeisten
j[aaminen. Huono sperman laatu, sonnia ei huvita! Rypsia

kaytettaessa puutosriski. Jodi puutos kehittyy hitaasti 1 v.
Myrkytysoireet >50 mg/kg ka




Sinkkia ja jodia tarvitaan, perusrehuista ei riittavasti

Hedelmallisyyden yllapitoon, maidontuotantoon,
vastustuskykyyn, sorkkien terveys.

Zn-puute vaikuttaa ruokahaluun, nauta rupeaa narppimaan
rehua

Tiineyden aikainen Zn-puute heikentaa luuston kehitysta
erityisesti takajalat, nivelet

Orgaaninen Zn-metioniini imeytyy ja hyodynnettavissa paremmin
kuin ZnO
Jos Zn puute A-vitamiinivarastoja ei pystyta hyodyntamaan

Jodin puute aiheuttaa struumaa, karvattomia, heikkoja vasikoita,
luomisia. Hedelmallisyyden heikkeneminen. Vaikuttaa
vasikoiden kylmansietoon. Vahentaa maidonmaaraa.

Jodi voidaan antaa kivennaisessa tai pitkakestoisessa
boluksessa
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Kivennaiset ja rodut O

Kuparia vastustuskykyyn, luuston kehitykseen,
hedelmallisyyden yllapitoon, hermostolle ja sorkille

seka karvalle

Kuparilisalla ennen poikimista voi olla vaikutus
seuraavan tiineyden yllapitoon

Tarve: 4-10 mg/kg ka

Tiineyden viimeinen kolmannes 2 mg Cu/paiva
Kupariaineenvaihdunnassa eroja:

Simmentalin sonnassa on enemman erittynytta Cu:ta

Si ja Ch emot herkempia Cu-puutokselle kuin Hf ja Ab-
emot

Kuparia on lisattyna kivennaisiin
Apilarehut sisaltaa yleensa runsaasti kuparia
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Hivenaine

Mita puutos aiheuttaa

Koboltti

Huono ruokahalu, hidastunut kasvu, emojen heikentynyt
kyky yllapitaa kuntoluokka, heikentynyt vastustuskyky,
vaaleat limakalvot, anemia, huono karva. Myrkytysraja:
>30mg/kg ka

Rauta

Anemia, huono ruokahalu ja kasvu, kielen papillien
epamuodostumat. Vaaleat limakalvot. Puutos
normaalissa tuotannossa harvinainen. Sietoraja:
1000mg/kg ka jonkin aikaa...

Molybdeeni

Puutos nautakarjalla harvinainen. Vuorovaikutus rikin ja
kuparin kanssa. Maksimi sietoraja 5-10mg/kg ka.

Seleeni

Lihasrappeuma, kuolema, luominen, heikot vasikat, white
muscle disease, jalkeisten jaaminen, huonot kiimat,
utaretulehdukset. Heikko vastustuskyky, lisaantynyt
vasikkakuolleisuus, alhaiset vieroituspainot. Myrkytysraja
suunkautta 0,5mg/kg, letaali 1-2 mg/kg.




Luomu ja emolehmien kivennaisruokinta O

Luomussa pitaa kiinnittaa erityishuomio seleenin saantiin!

Mm. Lihasrappeuma, kiinni jaaneet jalkeiset, hidas palautuminen

poikimisesta, heikot kiimat, heikompi immuniteetti (mm.

utaretulehdukset), anemia, heikot vasikat, huono kasvu
Luomutilalla perusrehujen seleenisisalto vain noin

Kymmenesosa tavanomaiseen tuotantoon verrattuna
(nurmisailorehu 0-0,03 mg/kg ka, viljoissa 0-0,01 mg/kg ka)

Tarve vahintaan 0,3 mg/kg ka

Orgaaninen seleeni imeytyy paremmin, mutta on imeytyvyys/
hintaero huomioon otettunakin kalliimpi kayttaa kuin normaali
epaorgaaninen seleeni. Taydentavat toisiaan. 1:1.

Ennen poikimista 60 pv suositeltavaa orgaaninen Se ja
E-vitamiini!
Emon seleenivarastot tayteen myos vasikkaa varten
Seleeni on myrkyllista
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Vasikoiden seleenipuutos ehkaistaan O
emon tiineyden aikana

Helpoin, vaivattomin
Varmistettava kivennaisen/valmisteen kulutus
Jokaisen emon olisi syotava
Invasiiviset toimenpiteet minimiin, pistettava Se ja E-valmisteen
saanti on hankalaa

Epaorgaaninen seleeni imeytyy heikosti emon maidosta vasikalle

Riittava orgaanisen seleenin (hiivaseleeni) saanti ennen
poikimista varmistaa vasikan seleenitason noin kolmen
kuukauden ikaan
Emon seleenitason varmistaminen (maittavat Se ja E-vit.
erikoisvalmisteet, bolukset=kesto 3-6 kk, kivennainen, jossa seka
orgaaninen etta epaorgaaninen seleenilahde)
Vasikoiden seleenitason yllapitaminen vieroitukseen ja
vieroituksen jalkeen
Vieroitusstressi
Jos puutetta 22 paivaa ei riita tason nostamiseen
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Vitamiini

Milloin puutosta, mitka oireet

A-vitamiini

Jos ruokinta ei sisalla sailorehua tai ruohoa tai sailorehu
virhekaynytta tai pitkaan varastoitua.

Hamarasokeus (!), sokeus, karkea karvapeite, alentunut
tiinehtyvyys, luomiset, kuolleet tai sokeat vasikat, sperman
epanormaalius, infektioherkkyys + yleiset oireet

Myrkytysoireet: 20000 ky/kg ka

D-vitamiini

Ei auringon valoa

Riisitauti, turvonneet ja jaykat nivelet, luunmurtumat,
heikot, epamuodostuneet tai kuolleet vasikat, yleisoireet

Myrkytysoireet: 25000 ky/kg ka

E-vitamiini

Jos ruokinnassa ei oljya, vakirehu tuoresailottya

Lihasrappeuma, lihasten kehityshairiot, vasikka imee
huonosti (kielen lihakset!), sydanongelmat, halvaantumiset

B-ryhma

Puute mahdollinen ei-marehtivilla pikkuvasikoilla, joiden
potsi ei tuota B-vitamiingja

Puutosoireena yleisia oireita: huono kasvu, heikkous, ripuli
ym.




Vitamiineista O
A- ja E-vitamiini vaikuttavat mm. hedelmallisyyden yllapitoon

Karkearehussa yleensa A-vitamiinin esiasetta (4000 ky/kg ka)
E-vitamiinilisa tarvitaan usein emojen rehustukseen (15 ky/kg ka)

D-vitamiinia tarvitaan Ca- ja P-aineenvaihduntaan seka
vastustuskykyyn
D-vitamiinia aurinkokuivatuissa rehuissa (heina)
Iholla muodostuu, elainten ulkoilu parantaa D-vitamiinin saatavuutta, mutta
yleensa tarvitaan kivennaisista (1000-1200 ky/kg ka)
Jos tiineyden aikainen ruokinta koostuu heikkolaatuisesta
(sulavuus, homeinen yms.) karkearehusta
Vitamiinilisasta voi olla hyotya tiineyden loppuvaiheessa (60 — 90 pv
ennen poikimista)
Ternimaidossa paljon A- ja D-vitamiinia tayttamaan vastasyntyneen
tarpeen
E-vitamiini ja seleeni toimivat yhdessa, jos toisesta puutetta toinen ei
toimi
Kivennaisseoksissa on lisatty vitamiinit A, D, E. Maarat kuitenkin
vaihtelee melkoisesti.
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Muista! Z
Elain El syo sita mita se tarvitsee vaan
sita mita se HALUAA
Seuraa kivennaisten kulutusta
Katso paljonko on suositussyonti pussista
Laske tarve

Kivennaisten ruokinnan
ymparistovaikutukset

Hukkaantuminen

Kastuminen

Ruokintapaikan kuluminen
Yliruokinta rasittaa seka elainta etta
ymparistoa

Aliruokinta aiheuttaa tuotannollisia
ongelmia, joiden korjaaminen voi vieda
pitkankin ajan
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Rehuanalyysit,
kivennaissisallot,
laskeminen ja kaytanto .,




Sisaltoa Y,

Kivennaisten suosituksia

Rehujen eri
ominaisuuksia

Syontia
Kivennaistarpeen
maaritysta
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f

Emolehmien ja kasvavien nautojen J
pienravinteiden tarve

Rehutaulukot ja ruokintasuositukset (www.agronet.fi/rehutaulukot)

(suom. lypsylehmien normit!)

Emolehmat 550 kg Kasvavat 400 kg

Kivennaisaine yksikko Tiine (0 kg) 9.kk  Imettava (10 kg) 1500 g/pv
Kalsium g/pv 40 48 51
Fosfori g/pv 21 28 28
Magnesium (laidun) g/pv 18 21
Magnesium (sisa) g/pv 14 16 11
Natrium g/pv 12 17 10
Kalium g/pv 68 80
Rikki a/pv
Kloori g/pv
Hivenaine yksikko
Rauta mg/kg ka 100 100 100
Kupari mg/kg ka 10 10 10
Sinkki mg/kg ka 50 50 50
Mangaani mg/kg ka 40 40 40
Jodi mg/kg ka 0,9* 0,9* 0,2 **
Koboltti mg/kg ka 0,1 0,1 0,1
Seleeni mg/kg ka 0,1 0,1 0,1
Molybdeeni mg/kg ka 0,3 0,3 0,3
. . _ Vitamiini
Goitrogeeninen = |5 \itamiini ky/kg ka 4000 3200 2200
jodin puutetta D-vitamiini ky/kg ka 1200 1000 300
aiheuttava E-vitamiini mg/kg ka 15 15 25

* goitrogeeneja sisaltavilla rehuilla 2,0 mg/kg ka
** goitrogeeneja sisaltavilla rehuilla 1,2 mg/kg ka



(

Emolehmien ja kasvavien nautojen Ca ja P /
tarve (NRC 2000)

% Kkuiva-aineesta Ca Saanti, P Saanti,
Ca P
Aikuiset emolehmat Syonti
11 - 13 kg ka
- Keskitiineys 0,20 22 g 0,20
- Lopputiineys 0,28 3149 0,23
- Imettavat 0,30 39¢ 0,26
Uudistushiehot 0,30 339 0,22
Siitossonnit 0,26 34 g 0,20
Vuoden ikaiset sonnit 0,23 309 0,23
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Emolehmien ja kasvavien nautojen J
kivennaistarve (NRC 2000)

% tai mg Kasvavat Tiineet Imetys
kuiva-aineesta

Mg, % 0,1-0,12 0,20

Na, % 0,06 — 0,08 0,06 — 0,08 0,1
K, % 0,6 0,7

S, % 0,15 0,15

Co, mg 0,1 0,1

Cu, mg 10 10

|, mg 0,5 0,5

Fe, mg 50 50

Mn, mg 20 40

Se, mg 0,1 0,1

Zn, mg 30 30
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Perusrehujen pitoisuudet
https:/Iportal.mtt.fi/portal/page/portal/Rehutaulukot/

Rehujen kivennaisaineet

Rehu TU Ca P Mg K Na S Cl Fe Cu Zn Mn Se Co
g/kg KA mg/kg KA

Ohra 29 0,5 4.1 1,4 6 0,1 14 1,4 50 7 39 24 0,09 0,13

Kaura 38 0,8 4 1,3 6 0,2 16 1 52 4 41 66 0,09 0,07

Rehuherne 26 0,9 52 1,3 12 0,1 2.1 0,9 78 9 44 19 0,02 0,18

Harkapapu 40 1,8 6,5 1,5 13 0,2 34 0,9 66 15 51 20 0,02 0,2

Rypsi/rapsirouhe, 00-laj. 80 8,3 13,2 52 15 0,2 6,9 0,5 192 6 67 70 0,1 0,15

Soijarouhe ja soijajauho 67 3 7 33 25 0,3 4 0,1 206 16 56 42 0,16 0,11

Maski 45 2,2 35 fJ 16 1 0,1 15 1 470 11 110 45 0,1

Tiivistetty tarkkelysrankKki 110 1,9 15/ 6,5 28 5 14 7 120 13 130 80 0,09 0,12

Sailorehu, 1.sato, nomaali -~

korjuu, aikainen 80 3,8 32 1,7 31 0,2 2 11 180 7 31 61 0,31 0,26

Séilorehu, 2.sato,

keskimaarainen sulavuus 95 42 2,8 2,1 28 0,2 2 11 165 7 28 66 0,2 0,26

Puna-apilapit. (50%)

sailorehu, 1.sato, nom. korj 95 ( 9 ) 24 2,2 26 0,3 2 8 165 9 31 46 0,21

Hein&, 1.sato, normaali

korjuu, aikainen 80 3 36 1,2 28 0,2 2 7 150 5 30 60 0,1

Kokoviljasailérehu, ohra,

NDF 500 g/kgKA 70 2 2,5 1,3 14 04 1 28 43

Ohrarehu 14, kuivattu 55 0,8 2,6 34 9 0,6 146 67 36

Tarkkelysrankki (ohra) 110 1,9 15 6,5 28 5 14 7 120 130 80 0,09 0,12

Kauran ja ohran olki 65 2,8 1 1 15 0,2 2 9 70 20 60 0,1

Perunarehu, tuore 40 1,4 0,8 0,9 20

Ei Jodia > Kaupalliset kivennaiset sisaltavat!
Vakirehut sisaltavat fosforia
Karkearehut, varsinkin nurmipalkokasvit, enemman kalsiumia

Muuten ei voida yhta karkea jakoa tehda
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Tarpeen ja saannin yhdistaminen =

Hae vastaavan elainryhman & vastaavassa
tuotosvaiheessa/-tehokkuudessa olevan elaimen tarve

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Rehutaulukot/Ruokintasuositukset/Marehtijat/

Maarita, kuinka paljon perusrehuja elain syo
Vaihtelu on suurta
Emolehma noin 2 % elopainosta (esr), olki 1,25 % elopainosta

Kasvava 2,0 — 2,5 % elopainosta (sulava esr)
Laske, mika on perusrehuista tulevien ravinteiden maara
Vahenna tarpeesta saanti
Taydenna puuttuvat

Tai osta valmis kivennaisrehuseos, johon on laskettu
valmiiksi pitoisuudet ja kayta kivennaistaydennnysta
ohjeen mukaan
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syontikyky {2
Kun karkearehuna sulava, hyvalaatuinen karkearehu
nuoren elaimen kuiva-aineen syontikyky 2,0 - 3,0 %
elopainosta

Syontikyky kehittyy nuorelle elaimelle yksilOllisesti
Runsaasti vaihtelua

Elaimen ruokinta ja kasvatusolosuhteet vaikuttavat

Nauta syo nk. kuiva-ainetta eli pyrkii pitamaan potsin

tayteisyyden vakiona

Blonde d’Aquitaine ja limousin elainten kuiva-aineen
syonti kyky on 0,5 - 1,5 kg ka pienempi kuin muiden
rotujen

Tulee erityisesti esille, jos karkearehun sulavuus
heikko (D-arvo < 650)

Alkukasvatusvaiheessa korostuu
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Tuotantovaihe ja syonti \Z
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Tuotantovaihe vaikuttaa f'/
emolehman syontiin

Yllapitokaudella

Emo pystyy syomaan kuiva-ainetta 1,4 - 1,6 % elopainostaan,
kaytettaessa heinaa tai sailorehua D-arvo noin 600 g/kg ka

Tiineyden viimeiset kuukaudet syonti laskee

Syonti noin 1,2 % kuiva-ainetta elopainosta, jos rehua ei
vaihdeta

Maidontuotantokaudella emolehman syontikyky huipussaan,
kaytettaessa sailorehua D-arvo yli 630 g/kg ka

Syonti noin 2,0 - 2,5 % kuiva-ainetta elopainosta

Myohaankin korjatulla apilaa sisaltavalla sailorehulla emojen
syonti on noin 2 % elopainosta

Virhekayminen, heikko sailonnallinen laatu vahentaa
emojenkin syontial
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Emojen elopainon tietaminen on @ WYTT
laitumen menekin ja tarpeenkin
perusta

Syontikyky, % | Heikkolaatuinen Kohtalainen Hyvalaatuinen
elopainosta karkearehu D-arvo | karkearehu D-arvo | karkearehu D-arvo
> 540 g/kg ka, olki | > 580 g/kg ka >650 g/kg ka

Tiineet hiehot

Emot 1,4-1,6 1,8-2,0
yllapitokausi

Emot 1,6-1,8 2,0-2,4
maidontuotanto-

kausi

Tilakohtaista vaihtelua
Kuntoluokka vaikuttaa, jos nousee hyvin yli kl 3,0 (laskee syontia)
Laidunkauden kokonaissyonti noin 2,6-2,7 % elopainosta

Jos elaimet laihtuvat syonti on korkeampi, lahennellaan 3,0 % elopainosta

Vasikoiden keskimaarainen syonti noin 4 kg ka/paiva (1,5...7 kg ka/pv), jos
vieroitus syyskuun lopulla

Huom! Syysvasikat syonti menee samoin, jos karkearehun sulavuus hyvaa
(D-arvo y" 670 glkg ka © MTT Agrifood Research Finland Maiju Pesonen




Syontikyvyn arvioiminen on O
vaikeaa

Emon syontikyvyn/kapasiteetin arvioidaan olevan 1,0 — 3,0
% elopainosta

Eli jos 650 kg emo kuiva-aineen syonti voi olla jotain
valilla 6,5 kg ka tai 18 kg ka

Yksilollisia eroja paljon ja KARJAKOHTAISIA EROJA!
Tuotantovaihe ja ika vaikuttaa
Esim. Imetyskausi +15 % ja vanhempi emo + 20%

Heikompilaatuisten karkearehujen tayttavyys rajoittaa
syontia

Tayttavyys hyvinvointitekija, mutta esim. olki tayttaa liikaa
tarvitaan taydennysrehujal
Olki yksinomaan El OLE emon ainoa karkearehu
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Esimerkki: 2

Emojen elopaino keskimaarin kuntoluokassa 3 syksylla 654 kg.
Emojen ka. ika 5 vuotta. Poikimakausi maalis-huhtikuu (64 paivaa).
Sisaruokintakausi 205 paivaa = emot saavat korjattuja rehuja

Yllapitokausi (83 paivaa) heina-elokuulla korjattu apilanurmisailorehu

(KA 41 %, D-arvo 620, ME 7,6 MJ/kg ka, RV 121 g/kg ka) ja

kaurakokoviljasr (KA 42 %, D-arvo 600, ME 7,5, RV 100 g/kg ka)
Syonti/emo 1137 kg ka, syonti/paiva 13,7 kg ka = 2,1 %
elopainosta, energiaa 103 MJ/paiva (laskennallinen tarve 66 MJ/pv)

45 paivaa ennen poikimista heina-elokuulla korjattu

apilanurmisailorehu (KA 44 %, D-arvo 630, ME 8 MJ/kg ka, RV 125 ¢/

kg ka)

Syonti/femo 648 kg ka, syonti/paival4,4 kg ka = 2,2 %
elopainosta, energiaa 115 MJ/paiva (laskennallinen tarve 90 MJ/pv)
Imetyskausi 77 paivaa ennen laidunkautta apilanurmisailorehu (KA

39 %, D-arvo 645, ME 8,9 MJ/kg ka, RV 14,5 g/kg ka)
Syonti/emo 1332 kg ka, syonti/paiva 17,3 kg ka= 2,65 %
elopainosta, energiaa 154 MJ/paiva (laskennallinen tarve 120 MJ/pv)
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@ NTT

Maissi, taikinatuleentuminen

Ca P Mg CI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn
58 3,1 2,1 288 09 24 8,0 367 66,3 0,07 29,8
Emo, 700 kg tarve maidontuotanto -
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
61,1 356 204 101,8 21,6 160 144 1600 640 1,6 800 4,8
Emo, 700 kg saanti 14 kg ka -
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu | Fe Mn Se Zn Mo
81,2 43,4 294 403,2 12,6 33,6 112 5138 928 0,98 417

Kivennainen tai hivenainelisa+suola tarvitaan taydentamaan pienravinnesaanti.
Analyysin mukaan emot eivat tarvitse ylimaaraista Ca ja P. K ja Fe huomattavasti liikaa.
Varsinkin K voi vaikuttaa Mg imeytymista. Na saanti voi kompensoida.

Kivennaisessa olisi hyva olla ka. korkeampi Mg ja hivenainesisalto+vitamiinit.

Suolaa

Huom! Vasikat edelleen samassa ruokintaryhmassa. Naiden kuiva-aineen syonti ei riita
riittavaan kivennaisaineiden saantiin.
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Nurmikasvien kalsiumpitoisuuden muutos 9
kasvun edetessa *‘

Nurmikasvien kalsiumpitoisuus (g/kg KA)

18.0
15.0
120 ————— —— —
9.0 A==
6.0
3-0 | | | | |
55 60 65 70 75
Terminen kasvupaiva
—4-=Puna-apila «=fl==Sinimailanen Vuohenherne
Keltamaite == Timotei-nurminata

Mikko Tuori, Kaisa Kuoppala, Pirjo Pursiainen ja Maria Munck. 2006. Korjuuajan vaikutus nurmipalkokasvien
kivennaispitoisuuteen. Maataloustieteen Paivat 2006. Saatavilla: http://www.smts.fi/pos06/1107 .pdf



Nurmikasvien fosforipitoisuuden muutos 9

kasvun edetessa

Nurmikasvien fosforipitoisuus (g/kg KA)
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Terminen kasvupaiva
—4$-Puna-apila === Sinimailanen Vuohenherne

Keltamaite == Timotei-nurminata

Mikko Tuori, Kaisa Kuoppala, Pirjo Pursiainen ja Maria Munck. 2006. Korjuuajan vaikutus nurmipalkokasvien
kivennaispitoisuuteen. Maataloustieteen Paivat 2006. Saatavilla: http://www.smts.fi/pos06/1107 .pdf



Seosviljasailorehurehu, taikinatuleentuminen

Ca P Mg CI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn
69 30 15 30 0,5 21 17 153 16 0,01
Emo, 00 kgtaveylpte |
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
50,9 26,7 17,8 86,5 15,3 133 11,9 1330 532 1,33 665 3,99
Emo, 700 kg saantisyént 133 kg ka |
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
91,7 39,9 19,9 399 6,6 27,9 226 2035 212 0,13

Kivennainen tai hivenaine+suola tarvitaan taydennykseksi.

Kivennaisanalyysin mukaan emot eivat tarvitse valttamatta Ca ja P. Ca saanti on
korkea tiineyden loppukauden ruokintaan. Kivennainen ka. korkeammalla Mg-
pitoisuudella. Hivenaineiden saanti turvattava. Kaliumia liikaa > mahdollinen
toimenpide ennen poikimista? Suolaa.
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Apilan haaste 1... O

Apila sisaltaa paljon valkuaista, mutta vahan
hiilinydraatteja (sokereita) ja kuitua (NDF)

Marehtija pyrkii saavuttamaan mahdollisimman
optimaalisen tasapainon valkuaisen ja hiilihydraattien
valille, jotta potsipopailla on hyva olla
Kokoviljasailorehu oiva yhdistelma apilapitoisille
sailorehuille (tarkkelys ja kuitu)

Apila muuttaa potsimikrobikoostumusta

Runsaasti kuitua sulattavien alkuelainten lukumaara
voi olla pienempi apilapitoisella rehustuksella olevilla
elaimilla

Potsin elama muuttuvat myos "apilakestavammiksi” =
mm. puhaltumisherkkyys pienempi tottuneilla elaimilla
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,
Apilan haaste 2... 7

Puhdas apilasailorehu voi lisata syontia jopa 30 %

Lisaantynyt syontimaara on yhdistetty parempiin kasvu tuloksiin
Kasvutulosten parantuminen irlantilaisissa tutkimuksissa 10-18
%

Mutta "vertailutaso” on ollut 0,5-1,0 kg/paivassa

Emolehmatilalla apila ennen kaikkea kasvavien ja
maidontuotannossa olevien elainten karkearehua

Yllapitokaudella, hyvakuntoisille emoille, apila voi olla lilan
"hyvaa rehua” = mm. kuivitustarve lisaantyy

Myohaan korjatun apilasailorehun valkuaispitoisuus sopisi
emojen viimeisen kolmanneksen ruokintaan, jos emot eivat ole
yli kuntoluokassa 3,5

Nuoret emot
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Apila muuttaa potsin sisiltéa "J

Apilan koostumuksesta johtuen potsiin muodostuva
ammoniumtypen maara on suurempi kuin pelkalla
nurmisailorehu ruokinnalla

Ammoniumtyppi heikentaa kivennaisten imeytymista
Apila sisaltaa paljon kalsiumia

Ylimaara kalsium heikentaa muiden kivennaisten
imeytymista (mm. Mq)

Poikimahalvaus- ja laidunhalvausriski pidettava mielessa,
Kivennaisten imeytymisen epatasapaino
Apila sisaltaa paljon kobolttia

Puute aiheuttaa lihasten surkastumista ja yleista
huonovointisuutta

Kasvavilla elaimilla luuston kehityshairiot voivat olla
mahdollisia

Kivennaisruokintaan kiinnitettava huomio
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Huomioi apila =
kivennaisruokinnassa

Puna-apilan ja nurmiheinien valiset erot
Kivennaispitoisuuksissa niin suuria, etta ne taytyy ottaa
huomioon kivennaistaydennysta suunniteltaessa

Jos sailorehussa puna-apilaa puolet tai enemman ja
vakirehuannoksessa rypsia, rehujen sisaltamat kivennaiset
riittavat tyydyttamaan korkeatuottoisten lehmien
Kivennaistarpeen hivenaineita lukuun ottamatta

Ennen poikimista apilasailorehun kayttoa kannattaa
rajoittaa, jotta Ca:n ja K:n saantia saadaan rajoitettua
poikimahalvausriskin pienentamiseksi
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Apilasailorehu, D-650

Ca P Mg CI K Na S Co Cu | Fe Mn Se Zn
13 1,5 2 6 22 1,6 11 75 35 22
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu | Fe Mn Se Zn Mo
54 30 13 12 15 2,3 1150 460 1,15 575 3,5
Syénti karkearehu 6,9 kg ka B
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
89,7 104 9,2 414 152 11,4 76 518 242 152
Kaura, syonti 4,6 kg ka

Ca P Mg CI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn
3,7 184 59 276 046 59 0,09 23 1,4 239 230 0,64 188
Ca P Mg CI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn

94 29 20 41 179 0,46 17 0,09 99 1,4 757 472 0,6 340

Suolaa ja hivenaineita+hyvat vitamiinipitoisuudet omaava kivennainen. Pienesta
maarasta P voi olla hyotya. Ca riittanee. Rauta jaa alhaiseksi???



Jos karkearehu-% nostetaan?

r

7

Riippuu rodusta tai rotuyhdistelmasta, koska syontikyky olennaisessa

0Sassa

Elaimen iasta: Noin 450 kg painosta eteenpain elaimen kuiva-aineen
syonti kyky nousee

Esimerkki elain 500 kg tarvitsee kasvuun 1000 g = 99 MJ/pv ja 1400 g

= 122,4 MJ/pv

Vakirehu % | Ab Ch Hf Li, jos -20% | Si

108,8 MJ

10 113,2 110,2 1097  |92,5 104,9
20 116,1 112,9 1125 | 948 107.5
130 118,9 115.7 1153 | 97.1 110,2
140 121.7 118.5 1180  |99.5 112.8
50 124 6 1213 1208  |1025 115,4

Karkearehuna sulava, hyvalaatuinen sailorehu D-arvo 680 g/kg ka, ME 10,65 MJ/kg ka

Vakirehuna ohrakaura 1:1, ME 13,45 MJ/kg ka
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Alhainen vakirehu% \ZMT]
Kasvava nauta 500 kg, kasvu 1,5 kg/pv, syonti 11,5 kg ka
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
54 30 13 12 115 2,3 1150 460 1,15 575 3,5
Karkearehu , syonti 9,2 kg ka -
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn Mo
41,4 13,8 184 46 230 17,5 64,4 699 230 0,46 175

Kaura, syonti 2,3 kg ka
Ca P Mg CI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn
1,8 92 299 13,8 0,23 29 005 11,5 0,7 120 115 0,32 94,3

Yhteensa
Ca P Mg ClI K Na S Co Cu I Fe Mn Se Zn
43,2 23 21,4 46 244 0,23 20,5 0,05 76 0,7 819 345 0,8 269

Alhaisilla vakirehutasoilla kivennainen on valttamaton elainten
hyvinvoinnin sailyttamiseksi
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Suomen maaperassa O
niukasti seleenia

Seleenia on lisatty elintarvikeketjuun
vakilannoitteiden mukana v. 1985

lahtien
aik. Kemira, nyk. Yara

Seleenityoryhma raportoi maaperan,
rehujen ja elintarvikkeiden

seleenipitoisuuden muutoksista

Eurola, M., Alfthan, G., Ekholm, P., Root, T.,
Suoniitty, T., Venalainen, E.-R., Ylivainio, K.
2011. Seleenityoryhman raportti 2011. MTT
Raportti 35: 34 s.

* Tuore vaitostyo:

- MMM Riikka Keskisen véitbskirja “Selenium fertilization: plant uptake and
residuals in soil” (Seleenilannoitus: otto kasviin ja jGdnn6s maassa)
tarkastettiin 23.11.2012 klo 12 Helsingin yliopiston maatalous-
metsétieteellisessé tiedekunnassa (Arppeanum, Snellmaninkatu 3).
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Lihasrappeuman esiintyminen on
i selkeasti vahentynyt johtuen
erityisesti elainten lisaanty- Bnauta Bsika

2000 - neesta seleenin saannista

1500 A

1000
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1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Lahde: Eurola ym. Seleenitydéryhman raportti 2011.
http://www.mtt.fi/mttraportti/pdf/mttraportti35. pdf

Kuva 1. Lihasrappeuman esiintyminen sioilla ja naudoilla vuosina 1994-2009.



Luomusailérehujen seleenipitoisuus on ' _/
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Luomurehujen matala seleenipitoisﬁ'
nakyy myos luomukotieldintuotteissa
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€

Teeta kotoisista rehuista rehu- ja kivennaisanalyyseja
riittavan usein

Emoillle:

Yleiskivennaiseksi Ca:P suhde 1:1. Tarkista Mg- ja Se-pitoisuus

Imettaville voidaan kayttaa Ca:P suhde 2:1. Muista kuitenkin apilarehut
ja laidun sisaltaa valmiiksi suhteellisen paljon Ca!

Tarkea muistaa antaa kivennaisia myos ennen laidunkautta ja koko
laidunkauden ajan. Katso Mg!

Kasvaville:

runsaammin kalsiumia sisaltava kivennainen. Fosforin tarve tayttyy

yleensa aina Ca:P 1:0 (esim. KasvuApe- tai Mullikivennainen). Katso
vitamiinit!

Kaytannon ruokintavinkkeja
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Vaihe 1 — tieda, mita emosi painaa ja O
kuinka paljon ne syovat

Jos et voi punnita arvio esimerkiksi poistoon menneiden
emojen teurastuloksen perusteella

Teuraspaino = 50 % elopainosta
Kuntoluokitus ennen teuraaksi menoa!
Yksi kuntoluokka painaa ka. noin 50-65 kg

Maarittaa emojen kuiva-aineen syontimaaraa

Keskimaarin 2 % elopainosta kaytettaessa
karkearehuna nurmisailorehua, joissa apilaa

Tarvitaan lisaksi tieto:
Sisaruokintakauden ja laidunkauden pituudesta
Syotetyn rehun maara sisaruokintakaudella
Luomussa vaaditaan rehujen kulutusseuranta
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Vaihe 2 — kuntoluokita emot O

Kuntoluokita emot syksylla, ennen sisaruokintakauden

alkua
Maarita kunnostustarve

Kuinka monta emoa?

Etsi syy miksi?
Suunnittele, miten kunnostetaan (karkearehut, vakirehut) ja

tarvittava ajan jakso
Elaimen tulisi olla tavoitekuntoluokassa (kl 3) 2 kk ennen

poikimista

Tavoittele tasaista emoainesta
Karsi emo, joka ei pysty nostamaan laidunkaudella

kuntoaan kuntoluokkaan 3
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Vaihe 3 — laske energiantarve, O
tasmyyta valkuaisella

Tee rehuanalyysi kaytetyista karkearehuista:

Kuiva-aine

Energia

Valkuainen

Sulavuus ja syonti-indeksi
Jos syonti-indeksi yli 95 ei yleensa vaikuta emojen syontiin
Karkearehujen valkuaistaso noin 110-130 g/kg ka riittava
Analysoi myos kivennaiset noin joka kolmas+ vuosi
Ota huomioon tuotantovaihe!
Seuraa emojen syontia sisaruokintakaudella

Jos emot levottomia, ruokintapoyta tyhja usein
rehuannoksen tayttavyytta olisi lisattava
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Vaihe 4 — sopiva kivennainen! O

Elain El syo sita mita se tarvitsee vaan sita mita se
HALUAA

Yksilot!

Jos syonnissa ongelmia ~60 pv ennen poikimista kannattaa
harkita ns. kasisyottoa esim. viljan tai melassileikkeen kanssa

Eroja kivennaisissa

Katso paljonko on suositussyonti pussista
Seuraa kivennaisten kulutusta
Kivennainen myos laitumelle

Kivennaisten ruokinnan ymparistovaikutukset
Hukkaantuminen
Kastuminen
Ruokintapaikan kuluminen

Yliruokinta rasittaa seka elainta etta ymparistoa
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Muutama nyrkkisaintd emolehmien ! 2
karkearehutarpeen maarittamiseen J

Emojen ruokinta usein pelkkaa karkearehuruokintaa
Analysoi emojen karkearehut! Myés kivenniisanalyysi, 3.-5. vuosi.
Kuiva-aineen sydntikyky. Pétsin vaade 1,0 kg ka/100 kg. Huomio rotu ja eldinten/karjan
emojen ikarakenne!
Yllapitokausi: Sailorehu ~10-15 kg ka/pv
Imetyskausi: Sailorehu ~15-20 kg ka/pv

Emojen ruokinta on "energiaruokintaa”.
Yllapitokausi: 10,0 MJ/100 kg emon elopainoa (jos nostetaan kuntoluokkaa 12 MJ/100
kg) (D-580-620)
Tiineyden kaksi viimeista kk: 11,5 MJ/100 kg elopainoa (D-620-630)
Imetyskausi: 16 MJ/100 kg emon elopainoa (D-640-)

Rehuannoksen raakavalkuaistasot. Potsin vaade 50-80 g/kg ka.
Yllapitokausi: ~ 110 g/kg ka
Tiineyden kaksi viimeista kk: ~ 120 g/kg ka
Imetyskausi: ~ 130-150 g/kg ka

Sopivalla valkuaislisalla voidaan parantaa heikkojen karkearehujen sulavuutta ja potsin
toimintaa

Yllapitokaudella Ca:P 1:1. Maidontuotantokaudella Ca:P 2:1. Huomioi P, jos luomu ja/tai
myohaan korjatut karkearehut. Ylimaara Ca:n saanti olisi rajattava.

Mg huomioitava kivennaisrehussa. Korkea K ja Ca. Ennen poikima-ja laidunkautta. Jos
karkerehut heikkoja.

Se- ja E-vit. mieluiten orgaaninen seleeni. Hivenaineiden pitoisuudet kannattaa tarkistaa
+vitamiinit. Varsinkin viimeistaan 30 pv ennen poikimista Se- ja ADE-lisaa tulisi harkita
ternimaito ja vasikan varastot tayteen! Huomio, jos heikkolaatuisia karkearehuja.

Seuraa karkearehujen kulutusta, laske omien emojen syontikyky!
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