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Tutkimus ja tuotanto-paivat

Jokioinen 2.8.1989
MMK Terttu Heikkila

KAURA LEHMIEN REHUNA

"Kaura on Suomen t&rkein rehuvilja. Myéskin lypsykarjalle
kdytetdan meilld kauroja hyvin suuressa middrin. Ne ovat
osoittautuneet tdhdn tarkoitukseen erinomaisen sopivaksi v&-
kirehuksi, jolla on edullinen vaikutus sek& tuotannon miirdin
ettd sen laatuun, "kirjoitti prof. Poijdrvi vuonna 1928.

Kauran viljelyala ja kokonaissato olivatkin aina vuoteen 1977
suuremmat kuin ohran (kuva 1). Vield 60-luvun alkupuolella
kauran osuus oli yli kaksinkertainen ohraan verrattuna. Kau-
ran viljelyala on pysynyt ldhes samalla tasolla 400-500 tu-
hatta hehtaaria 50-luvulta l&htien. Ohra-ala sensijaan on yli
nelinkertaistunut. N&inollen kauran suhteellinen osuus vil-
ja-alasta on vdhentynyt 50-luvun yli puolesta noin kolmannek-
seen ohran osuuden kasvaessa vastaavasti noin 15 $%:sta puo-
leen vilja—-alasta. Kauran ja ohran hehtaarisato keskim#&rin
on sama.

Kaurasadosta pddosa, noin kaksi kolmannesta k&dytetddn rehuksi
suoraan maatiloilla ja ohrasadosta noin puolet. Rehuteolli-
suus kayttdd kauraa noin 15 % kokonaissadosta ja ohraa noin
20 %. Kauraa kdytettiin rehuksi maatiloilla 60-luvun alussa
yli kolminkertaisesti kuin ohraa (kuva 2). Vvield 70-luvun al-
kupuolella kauraa kdytettiin rehuksi tiloilla 900-1000 milj.
kiloa vastaavan ohramd&drén ollessa 500-600 milj. kiloa.
80-luvun alkupuolella ohran rehuksikdyttdmiirit olivat lihes
yhtd suuret kuin kauran noin 800 milj. kg ja vuodesta 1985
lahtien ohran osuus on ylittdnyt kauran. Maatiloilla rehuksi
kdytetystd kaurasta on syStetty nautakarjalle noin 70-80-% ja
ohrasta 50-60 $. Kaurasta lehmien osuus on vield suurempi,
koska ohrasta osa menee lihakarjalle. Kauran rehuksikdytto-
mdadra on edelleen 60-luvun tasolla, vaikka samaan aikaan leh-
mamdard on vdhentynyt puoleen. Tosin tuotos ja védkirehun
kdyttd on lisdéntynyt vajaa l.5-kertaiseksi. N3inollen edel-
leen voidaan sanoa, ettd kaura on tirkein rehuvilja lehmille.
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Koostumus ja sulavuus (taulukot 1-5)

Viljan pddainesta tarkkelystd kaurassa on 40-50 % kuiva-ai-
neessa ja ohrassa 50-60 %. Koska tarkkelys vastaa noin 65-70
% viljan energia-arvosta vaikuttaa se eniten rehuarvoon.

Valkuaista molemmissa viljoissa on keskimdirin saman verran
(12 % ka:ssa), mutta laadultaan se on erilaista. Viljelyolo-
suhteista ja lajikkeista riippuen raakavalkuaispitoisuus voi
vaihdella 9-16 %:iin ka:ssa. Kauran valkuainen sisilt&3 noin
80 % lysiinirikkaampaa ja liukoisempaa globuliinia, kun taas
ohran valkuainen on vaikealiukoisempaa ja lysiinik8yhemp&i

prolamiinia ja gluteliinia. Kauran valkuainen on nidinollen

parempilaatuista yksimahaisille kuin ohran. Marehtij6illi
viljojen valkuainen on todettu potsissd helposti hajoavaksi.

Kaura sisdltdd 6ljymiistd rasvaa 5-7 & kuiva-aineessa. Kauran
rasvasta on noin 80 % tyydyttdmittomii 6ljy-ja linolihappoa
(valtt&mdtdén rasvahappo) noin puolet kumpaakin. Ohran rasva-
kin sis&lt&4 lihes saman verran tyydyttéméttomia rasvahappoja,
joista monityydyttémdttémien linoli- -ja linoleenihapon osuus
on jopa suurempi. Ohran rasvan kokonaisméédri vain on 2-3 ker-
taa pienempi kuin kauran. Monityydyttimdttomit rasvahapot 1li-
sdadvat 6ljyn hapettumisalttiutta, eltaantumista. Siksi viljo-
ja ei pidd jauhaa kerrallaan parin viikon kdyttétarvetta
enempas.

Kauran jyviss&@ on helpeistid muodostunutta kuorta 20-30 % ja
ohrassa 10-12 %. Kuori on kuituainesta, joka sisdltdi hemi-
selluloosaa, selluloosaa seki ligniinid ja se on oljen ve-
roista. Kauran raakakuitupitoisuus (9-12 % ka:ssa) on kaksin-
kertainen ohraan verrattuna (4.5-6 % ka:ssa) samoin selluloo-
san mdard. Katoviljoilla raakakuidun miiri voi nousta ohralla
10 %:iin‘ja kauralla jopa 20 %:iin kuiva-aineessa.

Kauran ja ohran kivenndispitoisuudet ovat hyvin samanlaiset:
fosforia runsaasti ja kalsiumia ja natriumia vih&n. Hivenai-
neista mangaania on kaurassa enemmin kuin ohrassa. Kivenndis-
pitoisuus riippuu lannoituksesta ja maaperdsti.

Kaurassa on 0.5-1.0 % fytiinihappoa,‘joka sisilti4 runsaasti
fosforia. Se sitoo kalsiumia, magnesiumia, sinkkid ja rautaa
yksimahaisille liukenemattomaan muotoon (kelaateiksi) aiheut-
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taen ko. kivenndisten puutetta. P&tsissi nimi yhdisteet kui-
tenkin hajoavat ja lehmi voi kayttis fytiinihapon fosforin
hyvdkseen (SAASTAMOINEN 1989).

Toinen yksimahaisille haitallinen aine: tanniini eli parkki-
happo esiintyy myds viljoissa: kaurassa 0.85-1.48 & ja ohras-
sa 0-1.23 % (ref. SAASTAMOINEN 1983). Tanniinit sitovat pro-
teiineja liukenemattomaan muotoon ,jota mdrehtijét pystyvit
kuitenkin kdytt&mdsn hyddykseen (ref. AULIN 1979).

Kauran orgaanisen aineen, kuidun ja typettdmien uuteaineiden

sulavuus lampailla on huonompi kuin ohran vastaavat, mika se-
littyy kauran suuremmalla kuori-ja kuitupitoisuudella. Kauran
rasva ja valkuainen sensijaan sulavat paremmin. Kauran brut-

toenergiamddrd 19.0 MJ/kg ka on korkeamman rasvasisillén ta—

kia suurempi kuin ohran 18.3 MJ/kg ka. Alemmasta sulavuudesta
johtuu, ettd kauran rehuarvo eri maiden paitsi Itd-Saksan re-
hutaulukoissa on 10-15 % huonompi kuin kauran.

Maidontuotantovaikutus

Kauran on todettu vaikuttavan edullisesti maitotuotokseen ja

pehmentdvdn maitorasvaa jo tadmidn vuosisadan alussa ja tuotta-
jat ovat sen kéytédnndssd kokeneet. Maitorasvan koostumuksen
muuttaminen vdhemmdn tyydyttyneeksi, paremmin kuluttajien
ravitsemusvaatimuksia vastaavaksi on ollut yksi tavoite kaura-
tutkimusten kdynnist&misess&. Kauran tuotantovaikutuksesta
kotoisella s&ildrehuun perustuvalla ruokinnalla ei ollut tut-
kittua tietoa, kun MTTK:ssa Jokioisissa syksylld 1979 aloi-
tettiin laaja yhteensi 5 koetta k&sittivi koesarja yhteensi
220 Ay-lehmdlld: 110 kaura-ja 110 ohraruokinnalla. Kauraa tai
ohraa ainoana vékirehuna annettiin karkeaksi rouhittuna kilo-
madrdisesti saman verran 4 % maltotuotoksen mukaan. Sdilbre--
hua annettiin vapaasti ja heindd kilo pdivissid + kivenniiset
ja vitamiinit.

Kauran tai ohran osuus oli 37 ja 36 % kokonaiskuiva-aineesta.
Kauraruokinnalla koko rehuannoksen rasva-ja kuitupitoisuudet
5.3 ja 21.2 % kuiva-aineessa olivat ohraruokintaa suuremmat
4.1 ja 19.3 % ka:ssa, mikd on vaikuttanut tuotantoon ja sen
koostumukseen todennikéisesti erilaisen pétsikdymisen kautta.
Rehujen sy®nnissa ruokintojen valllla ei ollut merk1tsev1a
eroja (taulukko 6).
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Yhtédpitdvdsti kaikissa kokeissa lehmit tuottivat maitoa vi-
hén enemmén kaura-sdilSrehuruokinnalla kuin ohra-sdildérehu-
ruokinnalla vaikkei merkitsevisti (kuva 3). Mutta kauraruo-
kinta laski maidon rasva-ja valkuaispitoisuutta. Valkuais/
rasvasuhteissa ei ollut eroa kaura-ja ohraruokintojen v&lillj
Rasva-, valkuais-ja maitosokerituotokset olivat kauraruokin-
nalla myds véhdn suuremmat korkeamman tuotoksen vuoksi kuin
ohraruokinnalla vaikkei merkitsevisti. Oljymdinen rasva vai-
kuttaa haitallisesti p&tsimikrobeihin ja alentaa maidon pi-
toisuuksia. Kaura-ohraseoksella pitoisuuksien aleneminen on
vahdisempdd kuin pelk#lli kauralla. MySskin maitorasvaa peh-
mentavd vaikutus vdhenee ohran miirin lisdadntyessa.

Vaikka maidosta saatava litrahinta kauraruokinnalla onkin
6.5 pennid vihemmin alhaisempien pitoisuuksien vuoksi kuin
ohraruokinnalla, niin kauralla saatu korkeampi maitotuotos
antaa tuottajalle kauralla 300-400 mk paremman tuoton lehmii
kohti vuodessa.

Maidontuotantokokeiden perusteella keskimiirin laskettuna
kauran rehuarvoksi saatiin 1.07 ry/kg ka eli 3 % parempi kuin
ohran 1.04 ry/kg ka, kun taas sulavuuskokeet lampailla osoit-
ti kauran 7 % huonommaksi kuin ohran.

Laidunruokintakokeissa Jokioisissa (ETTALA, RISSANEN YM.)
kaura ja ohra-kauraseos antoivat v&hin paremman lis&dtuotok-
sen kuin ohra yksin, joskin tulokset vaihtelivat vuosittain.
Maidon rasva-ja valkuaispitoisuuksissa ei ollut eroa viljojen
valilla (taulukko 7).

Kauraa on tutkittu lehmien rehuna mySskin mm. Englannissa,
Ruotsissa ja Norjassa. Englannissa on saatu hyvin saman-
suuntaiset tulokset maitotuotoksen ja maidon laadun kannalta
sekd heina~, sinimailaéséilbrehu—xetté faiheinéséilﬁrehuruo—
kinnalla. Kauralla on saatu yleensd yhtd& hyvd tai vihin pa-

.

rempi maitotuotos kuin ohralla.
Lopuksi

Kauraa suositellaan edelleen lehmille ohran sijasta maidon-
tuotannossa paremman taloudellisen tuloksen ja paremman

maitorasvan laadun vuoksi sek# ihmisten ravitsemuksen ettad
meijeriteknologian kannalta.
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Taulukko 1

KAURAN JA OHRAN KOOSTUMUS KESKIMAARIN
5 maidontuotantokokeessa (MTTK)

% ka:ssa
Hlp Tarkkelys  Raaka— Raaka— Raaka- NDF- ADF- Hemi- Sellu- Ligniin
valk. rasva kuitu kuitu kuitu sellu- loosa
loosa ;
Kaura 54 47.2 12.0 5.4 10.7 29.5 13.1 16.4 10.1 3.0
Ohra 62 58.3 11.9 2.0 5.1 23.2 4.5 18.7 4.2 0.3
Taulukko 2

PROTEIINIFRAKTIOT % KOKONAISPROTEIINISTA (ref.SNIFFEN 1974)

Albu- Globu- Prola- Glute-
miinit liinit miinit 1liinit

Kaura 1 80 10-15 5
Ohra 3-4 10-20 35-45 35-45

Taulukko 3
RASVAHAPPOJA % KOKONAISRASVASTA (MURPHY & WIKTORSSON 1986)

Myris- Palmi- Stea- Oljy- Linoli- Lino-
tiini- tiini- riini- happo happo leeni-
happo happo  happo happo
Ccl4 C16 C18 Ci8:1 (C18:2 C18:3

Kaura 0.2 16.1 1.8 36.6 . 43.4 1
Ohra 0.5 19.2 1.5 15.5 56.1 6

Taulukko 4
KAURAN JA OHRAN KIVENNATSKOOSTUMUS KESKIMAARIN MAIDONTUOTANTOKOKEISSA (MTTK)

Mg K Na Fe Cu  Zn M

Tuhka Ca P
% ka:ssa a/kg ka mg/kg ka
_ Kaura 3.5 1.2 4.1 1.5 4.8 0.1 87 18 37 29 (n=20)
Chra - 2.9 0.7 4.1 -1.4 59 0.1 57 19 35 12 (n=21)

Taulukko 5

KAURAN JA OHRAN SULAVUUS LAMPATILIA
(5 kokeen keskimiddrdiset tulokset MTTK)

Org. Raaka- Raaka — Raaka- Typettdm.
aine -valk. rasva kuitu wuuteain.
o % % % % %

Kaura 74 77 94 30 79
Chra 83 71 75 40 88
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(Heikkild, Vidtdinen & Lampila 1988)

VI World Conference on Animal Production, June 27-July 1, 1988, HelSinki>'Fiﬂland~ |
Poster 2.119
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Taulukko 7
CGHRAN, KAURAN JA OHRA-KAURASEOKSEN VATKUTUS LEHMIEN LATDUNRUOKINNASSA
Jokioinen 1975-1977
kg/lehma v Maidon Elo-
Ryhmit Leh- Viki- Mai- 4% Tasva- valk. Sok. painon
mid rehua toa maitoa % % % mutos
A koek.kg
1975
ohraryhmi 10 2.1 19.7 19.7 4.01 3.17 4.75 +16
kauraryhmi 10 2.0 18.8 18.9 4.07 3.19 4.83 -7
ochra-kauraryhmi 10 2.3 20.1 20.5 4.19 3.21 4.80 -1
1976
chraryhmd 10 2.4 20.7 21.3 4.24 3.35 5,05 +32
kauraryhmi 10 2.9 22.5 23.2 4.26 3.34 5.25 428
ohra-kauraryhmsi 10 2.7 22.5 22,9 4.13 3.36 5.09 +30
1977
chraryhmi 10 2.7 22.3  23.1 4.22 3,14 4.95 +22
kauraryhmi 10 3.0 23.4 241 4.24 3.12 5.02 +6
ohra-kauraryhmsi 10 2.6 21.3 22.2 4.35 3.34 4.89 +24
KReskimddrin '
chraryhma 30 2.4 20.9 21.4 4.16 3.22 4.92 +23
kauraryhmi 30 2.6 21.6 221 4.20 3.22 5.04 +9
ohra-kauraryhms 30 2.5 21.3 21.9 4.22 3,31 4.93 +18
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